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内容概要

　　每个人都喜欢接受按摩，按摩有助于缓解压力，放松紧张酸痛的肌肉，减轻头痛，缓解失眠，使
人心旷神怡。
按摩可以改善身体的多种功能，加速体能恢复，增强肌肉力量，使人感到重新充满活力。
掌握了一些简单的按摩动作和技巧，就是学会了按摩交流的语言。
 按摩是一种生理上和心理上的高级享受，学会为您的妻子做按摩保健，无疑是您送给妻子的最珍贵的
一份礼物。
这份礼物会给您和您的妻子带来健康、和谐、理解、尊重和诚挚的爱。
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