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内容概要

本书编辑整理了中医古籍中蔬菜水果治病保健的方剂，据现代医学疾病分类法进行归纳。
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书籍目录

一、呼吸系统疾病果蔬食物保健言  ◆流行性感冒◆  ◆外感发热◆  ◆慢性支气管炎◆  ◆咳嗽◆  ◆哮
喘◆  ◆胸膜炎◆  ◆肺炎◆  ◆肺气肿◆  ◆肺脓疡◆  ◆肺结核◆  ◆咯血◆  ◆虚劳◆二、心血管系统
疾病果蔬  ◆高血脂症◆  ◆心绞痛◆  ◆心动过速◆  ◆高血压◆  ◆中风后遗症◆  ◆动脉粥样硬化症
◆  ◆冠心病◆  ◆慢性肺心病◆  ◆心悸◆  ◆低血压◆  ◆贫血◆  ◆过敏性紫癜◆三、消化系统疾病
果蔬食物保健方  ◆胃痛◆  ◆消化性溃疡◆  ◆急性胃肠炎◆  ◆慢性胃炎◆  ◆胰腺炎◆  ◆腹胀◆  ◆
腹痛◆  ◆腹泻◆  ◆痢疾◆  ◆消化不良◆  ◆吐血◆  ◆呕吐◆⋯⋯四、泌尿生殖系统疾病果蔬食物保
健方⋯⋯五、神经、内分泌系统疾病果蔬食物保健方⋯⋯六、皮肤科疾病果蔬食物保健方⋯⋯七、儿
科及寄生虫疾病果蔬食物保健方⋯⋯八、妇科疾病果蔬食物保健方⋯⋯九、五官科疾病果蔬食物保健
方⋯⋯十、外科及其他疾病果蔬食物保健方⋯⋯
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编辑推荐

合理调配饮食是你健康的基础。
本书编辑整理了中医古籍中蔬菜水果治病保健的方剂，据现代医学疾病分类法进行归纳，无论是健康
、亚健康还是患病的人都可以利用水果蔬菜方进行疾病预防、食疗保健和药物以外的辅助治疗。
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