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内容概要

　　《天天健康：气象与保健》以一个一个专题的方式，用通俗的语言，将疾病与天气的关系介绍给
广大读者，以帮助广大人民群众，尤其是年老体弱及慢性病患者，及时按天气的变化来防病治病，做
到防患于未然，以提高自身的生活质量。
每一个关心自己及家人身体健康的人都将会得到本书的帮助。
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