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内容概要

本书以国家相关部门现有考核大纲、标准为依据，以现有各地教材为参考，广泛吸收培训复审工作中
的经验，突出“安全”为主线和复审工作的特点，着重介绍了电工作业人员复审中所必须掌握的新技
术、新工艺、新设备等安全技术知识，包括触电与急救，保证电气安全的要求与措施，接触电击防护
，防火防爆、防雷防静电，电压电气设备安全，低压电气设备安全，临时用电与电气设备安全，电气
安全用具与测量。
书末有典型事故例分析及防范措施。
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章节摘录

　　第一章 触电与急救　　随着社会的不断进步，电能已经成为人们生产生活中最基本和不可代替的
能源。
&ldquo;电&rdquo;日益影响着工业的自动化和社会的现代化。
然而，当电能失去控制时，就会引发各类电气事故，其中对人体的伤害即触电事故是各类事故中最常
见的事故。
　　本章主要介绍电流对人体的危害、触电事故种类与规律、触电急救等基本内容。
　　第一节电流对人体的危害　　电流对人体作用的规律，可用来定量地分析触电事故，也可以运用
这些规律科学地评价一些防触电措施和设施是否完善、科学地评定一些电气产品是否合格等。
　　一、作用机理　　电流通过人体时破坏人体内细胞的正常工作，主要表现为生物学效应。
电流作用人体还包含有热效应、化学效应和机械效应。
　　电流的生物学效应主要表现为使人体产生刺激和兴奋行为，使人体活的组织发生变异，从一种状
态变为另外一种状态。
电流通过肌肉组织，引起肌肉收缩。
由于电流引起神经细胞激动，产生脉冲形式的神经兴奋波，当这兴奋波迅速地传到中枢神经系统后，
后者即发出不同的指令，使人体各部作相应的反应，因此，当人体触及带电体时，一些没有电流通过
的部位也可能受到刺激，发生强烈的反应，重要器官的工作可能受到破坏。
　　&hellip;&hellip;
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