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前言

常言道：“千秋新字号，万古好名声”。
自古以来，新颖的字号和好听的大名都会流传得许久⋯⋯名气、名望、名誉、名声，在纷繁复杂的社
会里倍受世人重视；功成名就，名扬四海，是多少人一生所追求的；名落孙山，臭名昭著，是多少人
一生所顾忌的。
时至今日，孩子生下来的第一件大事，大人们依然是挖空心思为他(她)起个自认为理想的名字。
不仅是人，就是宠物，凡是人们能见到的、感觉到存在的东西，总会呼之一“名”，含义好坏且不说
，水平高低也不论，有名字，就意味着有区别。
就人类来说，有了名字，才有了自己。
这就是世界上最传统的“名称学”。
名、字、号，是以口头表达或文字书写的形式赋予人或物的一个代称。
通常情况下，看到一个名字，大体上就能判断出对象是人是物，是男是女，是好是坏⋯⋯可见，名字
是以特定对象为基础，通过特别符号来体现人们的特殊意志。
它既承载着对象的信息，又蕴含着对象的价值。
的确，如果文字脱离特定的对象而独立存在时，它就不能被称之为名字，因为它已经失去了实际的意
义。
因此，名字可以说是一种最权威、最精炼的信息载体。
中国古代人们的“名”和“字”是分立的，信息都很丰富。
当人们看到“李白、李太白”这个名字时，就会自然想到“飞流直下三千尺”的气势，还会想到“高
堂明镜悲白发”的无奈；当人们看到“蒲松龄”这个名字时，就会自然想起“聊斋”的怪异，也会想
起“鬼狐”的恐怖⋯⋯然而，名字不仅是一种信息载体，而且还是价值的载体，尤其在现代商品社会
更是如此。
一幅画，若是签着徐悲鸿的名字；一个盘子，它的家乡名叫景德镇；一包茶叶，它的名字叫龙井，我
想它的价值大家心里一定有数。
从这个意义上说，人们才会拼命地“因利而去争名”：名牌商品、名牌商标、名牌企业、名牌效益，
尤其在市场经济的大潮中，种种货色都想冠以名牌。
这也难怪，当一个名字被大众所认同、熟知以后，便是出名了，其中蕴含的价值也就随之上升了，甚
至有的升值实在令人瞠目结舌、不可思议。
比如“可口可乐”，世人都明白这个名字的价值。
当很多人想给自己或是与己有关的事物起个好名字时，尽管绞尽脑汁，却往往事与愿违：要么让人啼
笑皆非，要么让人懵然不懂。
因此，想起个好名实属不易。
一幅相同的艺术作品，起个不同的名字，会有不同的意境和欣赏效果。
可什么样的名字才算是好名，什么样的名字更容易出名？
可能是“仁者见仁、智者见智”⋯⋯著名的“百事可乐”，大家都熟悉不过了。
据报刊登载，这个名字的诞生，是经过长期的市场调查、客观的市场分析和科学的市场预测的结果。
它看重的是年轻人，被年轻人所认同，才敢同“可口可乐”一争高下。
凡出了名的人，大多后来都“易”了名，特别是近现代的文学家和艺术家更是如此。
当然，那些出了名的名字，是与其自身的努力分不开的。
不过，名字的内涵、特色、上口程度，是否适宜流传，是否雅俗共赏，是一个不能忽视的因素。
我国改革开放以来，政治形势相对稳定，经济景象一派繁荣，名字五花八门，令人目不暇接，于是人
们在选择名字的时候，更多的是根据自己对名字的感觉，如果找不到感觉，就去寻求“起名专家”给
命名。
现代社会，言论自由，什么名都敢起，什么名都敢叫，有的名字感觉和蔼亲切，有的名字感觉不寒而
栗，有的名字感觉回味无穷，有的名字感觉俗不可耐！
鉴于这些状况，毛上文先生在秉承中华传统文化基础上，本着系统化、科学化、实用化的原则，潜心
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研究起名的学问，旨在取其精华，弃其糟粕，使古老文化现代化、神秘文化科学化、民族文化国际化
，进而为中华“名”学事业添砖加瓦！
国际预言家交流中心理事长中国科学预测研究会秘书长管彦仲
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内容概要

本书介绍了NIS起名法，四柱五行起名法，十二生肖起名法等10种起名方法，并介绍了运用这些方法
给人物、企业、产品、品牌、宠物等起名、改名的技巧和范例，增加了签名设计、招牌设计、商标、
标志设计等最新实例。
书中有关汉字的注音、蕴义、笔画以及名字字库，更为读者起名用字提供了方便。
    书中不仅从传统文化角度对古今中外命名方法、习俗作了介绍，还讲述了古今中外名人、著名企业
、产品、品牌起名、更名的缘由和趣闻。
全书内容丰富，通俗易懂，生动有趣，不仅可以作为广大民众起名、更名的工具书，还可以作为广大
读者了解我国传统姓名文化的休闲书。
    本书适合家长、民众、企业家和取名工作者阅读。
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作者简介

毛上文，字屯，工商管理研究生。
资深预测师、ISO9000质量管理体系审核员、企业法律顾问、人力资源管理师、起名专家。
其专著《起名通书》、《职业成功向导与谋职技巧》、《职业生涯规划与人力资源开发》深受各界欢
迎。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<起名技巧大全>>

书籍目录

第三版说明名颂——代序第二版前言专家寄语第一版前言第一章 简易的NIS起名法  第一节 NIS起名法  
 NIS起名法的基本内容    NIS起名法的具体步骤    NIS起名法实例：大方装饰有限公司    附录一 姓氏谐
音字  第二节 NIS起名法的价值与作用  第三节 指导起名的法则与思维方法    指导起名的法则    起名创
意思维方法  第四节 “紫荆花园”案例精析第二章 人物起名  第一节 中国人的名、字、号的历史    名    
字    号    始历史名人姓名、字、号小览表    始案例赏析：诨号作媒  第二节 中国姓氏简说  第三节 怎样
给人起个好名字    给人起名自蝴究    十种给人起名的方法    好名十字标准  第四节 起名习俗    古今起名
字的讲究    古今起名术  第五节 五行起名法    五行生克制化    干支的蕴义    天干     地支     昼夜时辰计算 
  二十四节气    历法知识简介    排四柱    五行旺衰的判断方法     怎样利用姓名信息调节运气    五行起名
法举例  第六节 五格数理起名法    数与五行的对应关系     正确计算姓名汉字的笔画数    怎样确定五格数
理    姓名五格数理全方位例解    三才配置新成果  “天格、人格、地格相克则凶”姓名三才论的重大缺
陷及其解决措施     五格取名注意事项    起名实例分析    ⋯⋯第三章 宠物起名第四章 企业、店铺起名第
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赏第十章 起名用字字典及名库参考文献后记
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章节摘录

随着人民生活水平的提高，饲养宠物的人越来越多。
根据最新消息，北京、上海、广东等，家养宠物的拥有量最多，并且逐日递增。
为此，北京市专门制订了宠物管理条例。
家养宠物的种类繁多，有天上飞鸟类，地上跑的猫狗兔类，水中游的鱼龟类。
在法国，约有一半的人家饲养宠物。
为什么人类喜爱宠物呢？
原来宠物不但成为调理个人心情，化解灾祸的人类朋友，还是人类可以信赖的“医生”。
对于患者和健康人，“动物疗法”一样有奇妙的作用。
“动物医生”的历史可以上溯到18世纪。
那时候，英国人就把兔子带进医院以帮助病人恢复信心。
但二战后“动物医生”才真正让医学界感兴趣。
战后，美国建立了第一批治疗农场，目的是帮助那些不适应社会生活的儿童和空军飞行员重新被社会
接纳。
原来，动物治疗学之父博尔吉，偶然带着小狗去探望一个自闭症儿童，结果他惊喜地发现这个孩子对
小狗非常感兴趣。
从此，动物疗法(TFA)的理念就自成一派。
现在，全世界的科学家、医生、人类学家以及社会学家，每三年一次聚集一堂，交流各自研究工作的
进展情况。
美国和加拿大的动物疗法很有名，德国的贝泰尔中心利用动物，特别是马，每年协助治愈了5000名癫
痫患者。
法国尽管在这个领域起步较晚，但发展迅猛。
不过，法国动物治疗咨询和研究中心专家指出“这种疗法绝对不是万能的，动物只是在治疗中起协助
作用而已”。
按摩或凝视一只家养动物，可以降低血压、体温，减缓心跳频率，更重要的是还能够帮助沮丧的人恢
复信心。
专家表示，医院的患者接待室里摆放的玻璃鱼缸能安抚病人的不安情绪，心脏病患者如果养只宠物，
那他就能延长寿命。
剑桥大学的专家曾做了一次实验：把人们分成两组，一组有动物为伴，一组没有。
结果在长达十个月里，前一组出现的健康问题比后一组少50％。
人类学家鲍里斯指出：“我们只有借助于动物的帮助，才能更好地了解人类本身。
”她花了半年时间带着爱犬治疗一些自闭症儿童和意志消沉的成年人。
“当然，成功率不可能100％，但是可以肯定，狗的存在对病人有好处。
它不仅能加强病人与医生双方面的沟通，还能避免一些过于夸张的场面。
”卡明斯基是位女骑师，她在巴黎开了一家骑马中心，残疾者可以在这里安全地享受骑马的乐趣。
玛丽创建了一所专为轮椅上的残疾人免费训练和提供看护的机构，这些狗可以执行52条命令——从安
全无损地取来信用卡和电话机到开关电灯、打开抽屉⋯⋯当然，它们代替不了人，但他们的确给行动
不便的人带来了方便，增强了他们的自立性。
此外，动物带来的运动疗法和劳动疗法，都有益于人们。
轻抚狗背，给它刷毛，领它出去散步，这对活动关节，刺激大脑记忆，保持良好的精神状态都是益处
多多。
病人看到小狗就像打了镇静针，情绪特别好。
因为狗是那么温顺忠诚，它不做任何评判，只是付出无尽的温存与爱。
当然，动物有可能会传染给人类一些疾病：猫爪上带着细菌，狗带来狂犬病⋯⋯其实，只要讲究卫生
，加以注意就可以避免。
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后记

《周易》(又称《易经》)本是一部古老的筮占之书，在《左传》和《国语》中记载了很多用《易经》
占卜的例子。
直到今天，人们仍继续运用《易经》之理法进行预测占卜。
《周易》作为中华传统文化的一部分倍受历代学者及民间人士的重视，因此，两千多年来有关《周易
》的著述层出不穷，并发展成为一门学科——易学。
今天，人们研究《周易》的意义不囿于其哲学思想及它的丰厚文化内涵，更注重《易经》应用尤其是
易占预测。
《周易》揭示出“简易”之理、“不易”之理与“变易”之理。
宇宙万物是复杂的，但《周易》用简单的阴、阳两爻反映复杂的宇宙万物产生、发展、灭亡的规律，
宇宙万物都有其自然法则即客观规律，这就是“不易”之理，但客观规律并非静止不变的，规律是运
动的，这就是“变易”之理。
易学等术数的应用不仅受到民间和政府的重视，而且受到日本、韩国、美国、加拿大、法国等国的重
视。
国内许多研究机构建立了易学预测中心，其发展前景越来越光明。
近年来，我在运用易学为个人、企业进行名称策划时，主要根据当事人出生的时间及空间信息，再结
合个人要求、行业性质，运用易理、语言学、美术学、心理学、民俗学、文学、历史学及法律等多门
学科知识为个人和企业进行取名策划。
并通过策划一个人的名字或企业的名称，分析当事人的人生节律信息、企业生命周期、总裁命运与企
业兴衰周期律、风水环境等，制订全方位的预防、改进与修正措施，促使个人或企业的命运向好的方
面发展。
五千年灿烂悠久的中华传统文化曾经在人类文明史上创造了辉煌奇迹，随着中国在国际舞台上崛起，
中华传统文化所具有的博大智慧和神奇魅力正越来越引起海内外有识之士的关注和推崇。
目前，研究易学的人可分为三类：一是以高校和科研机构中的学者们为主体，他们以诠释传统易学的
易理、象数为主要任务，例如山东大学的刘大钧教授等等；二是以部分自然科学工作者为主体，他们
以传统易学、象数学的科学意义为研究对象；三是以社会各阶层的《易经》爱好者为主体，这类人以
易学应用尤其是占卜预测为目的。
前两类人多从哲学、历史、文学、考古、数学、艺术等方面对《周易》进行研究，并取得了十分丰富
的成果。
但令人遗憾的是他们中大多数人忽视了对易占的研究，而把这块科学与迷信混杂的、最需要澄清的领
域拱手让给了民间易学家乃至江湖艺人。
我刚从事预测工作时并不被人们理解。
但事实胜于雄辩，现在不仅被亲朋好友、同学、老师理解，而且还得到了全国许多热心读者的支持。
因《起名技巧大全》一书热销全国，又激励我写出《职业成功向导与谋职技巧》、《周易与人生策划
》等书，所以不少人在将要创业的时候；在面对危机寻求突破的时候；在合伙人出现变心的时候；在
市场前景广阔，自己企业就是做不大的时候；在即将投资一个项目的时候；在不知道明年该于什么的
时候；在想知道个人运气的时候；在人生出现低潮的时候；在想“跳槽”和要起名的时候⋯⋯请我帮
助出谋策划。
我也希望朋友们少走弯路，用最低的“成本”达到健康、成功的彼岸。
毛上文2003年元旦于威海
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编辑推荐

《起名技巧大全(第3版)》适合家长、民众、企业家和取名工作者阅读。
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