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前言

在我们每天忙忙碌碌的生活“迷雾”中。
电视、报纸、广播和杂志等媒体，不停地告诉我们，科技信息正在以火箭式的速度增加着。
这些绝大多数被宣传的知识中的进步，可能是从“大脑的十年”时期开始，以大脑研究领域获得的突
破性进展为标志的。
事实上，这些在神经系统科学方面的激动人心的科学发现，现在正促生更多对人类状况的某些基本问
题的复杂理解。
其中一个问题是有关人类早期发展的问题——为什么生命的起步阶段。
对一个人在整个生命周期的各个方面至关重要？
当今生物的和心理的研究的主要部分，就是在探索这样的确切机制：通过天赋和后天培养的相互作用
，从而塑造独特的人格特征。
这些研究正在为我们提供更加深刻的和真正有用的模型，这些模型会揭示适应弹性和之后的精神健康
的脆弱性的早期起源。
    作为有关发展的新信息的这波浪潮的结果是：如今我们对人类婴儿期的科学性理解。
正在经历一种意义深远的巨变。
直到最近，我们的聚焦点都是婴儿认知和身体的发展，即聚焦于婴儿思考的早期阶段和“语言的先兆
”。
与此相反。
现今研究婴儿期的科学。
都聚焦于早期社会的和情绪的发展中心。
科学家们的关注点超出了婴儿的外在行为。
深入研究婴儿内在思维的早期相关的发展，并探索在语言出现前，这种思维是如何将它的情绪状态，
传递到另一种思维中的。
发展心理学家、精神病学家和神经系统科学家，都聚焦于研究婴儿的情绪发展，为什么在随后的心理
和身体健康上，起到比智力更起至关重要的作用的原因。
因此，现在，科学家们普遍认为：人类婴儿期的必需任务，是形成母婴情绪交流的依恋纽带，是孩子
经历和传达积极的和消极的情绪（影晌）的能力的扩展，是让他人和自己来控制这些情绪的能力的涌
现。
    如今。
神经系统科学家论证说。
婴儿期的情绪和社交的发展的至关重要的时期。
是在大脑生长的“突发时期”。
从怀孕的最后3个月，到婴儿出生后第二年结束，比生命中的其他阶段，更能代表大脑中的“轴突”
、“树突”、“突触”和“髓磷脂”的最快速的和最大化的生长。
天性的潜力，只有当通过培育使之成为可能时，才会被意识到的这一原理，反映了一个事实：这种大
脑生长的巨大发展是依恋经验的，而这些早期的必需经验由婴儿和早期照料者的依恋关系的情绪交流
中提供的。
如今确定的是，右脑的情绪过程，是在第一年中发展的，处在第二年才发展的语言过程之前。
因此。
孩子与母亲形成的依恋纽带的进化目的，不仅仅是为了传递心理体验。
恰恰相反。
在最基础的水平上，与一位敏感的照料者经历的依恋，促使婴儿大脑发展。
尤其是对右脑。
而右脑。
对余下的生命时期而言，主导了情绪运作、非语言交流、对身体状态的控制、压力、感同身受、直觉
，以及真正的生存。
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    虽然现在这种信息深深地贯穿精神病学、社会工作和小儿科，但这种研究对父母的重大意义，还没
有充分解决。
作为一位有技能的婴儿心理学家。
露丝-牛顿带着她对正常和非正常的早期发展。
以及对于依恋理论和早期的大脑发展理论的足够的专业知识。
写下了这本卓越的书——《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》。
她创造性地将人类婴儿期的这些科学进展的实用性知识。
应用于对孩子早期的培养。
牛顿在圣地亚哥的德·保罗村里的一个名叫“孩子和家庭精神健康服务”的组织中担任心理学管理人
。
这份工作使得她接触了成百上千的母婴心理治疗的案例。
只有极少的专家会与孩子而不是成人合作，而跟婴儿和学步的孩子合作，有临床经验的心理学家就更
加稀少。
另外，她跟我一起做出对发展中的“情感神经科学”的研究。
使她对早期右脑发展有了较深的了解，使她获得了对于早期情绪发展的心理学和神经心理学的有价值
的、广泛的跨学科的观点。
她很有天赋。
不仅能够提出对现有科学信息的广泛观点，还拥有以清晰易懂的语言来组织关于婴儿右脑和内在世界
的这种信息。
考虑到亲子的交流是基本的非语言交流的这一事实，《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》是对右脑独特
运转的很有价值的科学普及读本。
    事实上，牛顿写了一本对父母而言。
如同早期的斯波克和布雷顿寿所写的书一样有教育意义的书。
但与该领域的其他书不同的是，《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》的聚焦点，是婴儿的现代关系模型
，是情绪，是右脑的发展。
她展示出了她的才华：不仅能够辨识出复杂的右脑机制的运转操作，并将其描述成可辨识的日常相互
作用，还对现代家庭的多种多样的不同模式，进行了非常个人的人像素描。
这些家庭包括：正在工作的父母、混合家庭、单身照料者、祖父母的角色，以及家庭主妇（“煮夫”
）。
虽然现在存在着多样的家庭构造，所有的婴儿都带着一种与生俱来的、依恋照料者的生存动机，从而
能自我平衡地控制他们的身体生物运转，能最优化地大脑发展。
除了有关大脑发展的所有阶段和“社交一情绪”运转的单独的章节，牛顿还在最后一章从情感神经学
科的观点出发。
给出了对当今的“儿童保育”有教育意义的、激励人的评估。
    《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》。
聚焦于那些能够最优化婴儿右脑、思维和身体发展的“社交一情绪”经历。
右脑在最初的两年中。
经历了一种“依恋经验的成熟期”，它的神经生物学的发展不仅仅是基因编码。
人际神经生物学清晰地论证了，无论好坏，右脑的成熟期，是被关联的经验影响了的。
术语“富裕环境”被应用在科学中，主要是依据改变婴儿的物理环境。
从而促进孩子的口头语言能力和“有意行为”这一点。
但是。
如今这种概念已经被应用到描述一种富裕的社会环境中。
一种能够最优化右脑生长和复杂性的社会环境中。
正如牛顿所展示的。
这种科学的原理。
与培育孩子的、更加复杂的模型有直接关系。
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    通过将婴儿刻画成拥有情绪的和社交性的右脑的人。
而不是发展中的会思考的“左脑机器”，牛顿创造了对正在发展可辨识的独特个性的小孩儿的三维肖
像。
事实上。
现今的婴儿研究的一个重大发现是，形成个性、组织关系和调节人际压力的必需过程，浮现在产前和
产后的大脑生长突发阶段，而不是在孩子们获得语言能力之后。
贯穿整个生命期间。
对于个性的最大化运转所必需的，不仅是言语智力，还有社交智力。
所有深思熟虑的父母都意识到。
在意识层次上和非意识层次上，他们深深地影响了孩子个性的发展。
现今的科技清晰地指明。
这种影响对在生命早期的大脑生长突发阶段而言，是意义深远的。
    这部有关养育方式在神经生物学上的影响的重要的著作，对所有的有心理学头脑的父母而言，对所
有希望孩子幸福的父母而言。
都是必读之物。
    ——艾伦·N.斯高兰。
博士    加州大学洛杉矶分校的大卫格芬医学院教授    世界儿童依恋研究先驱
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内容概要

《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》内容简介：欢迎来到决定你的宝宝命运的依恋世界。
你可能已经听说过依恋理论，如今大众也越来越意识到这个理论。
然而，你可能不知道，孩子对你的依恋“质量”，与孩子的大脑发展、情绪调节密切关联。
过去，对儿童发展的研究，较少地聚焦于复杂的、占据社会情绪发展的大部分的非语言世界，而相对
较多地聚焦于认知技能和动作技能的发展，因为观察这些技能相对容易，从而能够测量。
然而情绪和行为之间的联系的测量，基本上不可能，因为它与孩子独特的环境经历更紧密地“链接”
在一起。

在约翰·鲍比的关于依恋的“三部曲”出版之后（1969/1982，1973，1980），这一切都改变了：他在
书中提出，孩子对父母的依恋，是一种对孩子起保护作用的生物系统，这个系统会根据父母对孩子依
恋需求的反应质量，能够做出极大的改变（爱因斯沃斯等，1978）。
对孩子的培养方式，会影响一种生物系统的这一想法，激励了无数的科学家聚焦于“二元性”研究，
即塑造“社交—情绪”发展的父母—孩子互动“二元性”的研究。
随着神经系统科学开始为大脑是如何运作和发展的提供更多的证据，特别是辨识出了生命最初几年的
至关重要的“关键期”后，“社交—情绪”领域的发展，开始从阴影中“走”出来，“光明正大”地
站在了孩子对父母的依恋“巨人的肩膀”上。
现在，不仅科学家能确定孩子对照料者的依恋质量，而且很多研究还指出了这种依恋质量对孩子继续
发展具有重大意义。
事实上，从婴儿、童年到成年时期的实证跟踪研究一直指出，早期的亲子关系的质量，直接影响了孩
子情绪的安全感、自我意识，甚至是其认知发展（斯高兰等，2005）！

世界科学研究“范式”的转换：
聚焦于你的孩子的情绪发展
如今，我们正处在思维模式转移的痛苦挣扎中：从几乎只聚焦于婴儿的思维和认知技巧，“退回”到
聚焦于情绪、感觉和肢体交流的重要性上。
这种转移的推动力，是由1994年艾伦·斯高兰所写的、书名为《情感调节和自我的起源》（Affect
Regulation and the Origin of the Self）著作的出版后开始的。
在书中，引用了超过2000部参考资料，斯高兰将心理的、精神分析的和发展的理论，与当时的婴儿和
大脑研究整合到了一起。
简单来看，他总结说，依恋过程是大脑发展的固有过程，特别是对右半脑的成熟期而言。
根据斯高兰所说的，照料者—婴儿的互动，是控制婴儿内部生理和大脑构造性发展的主要力量。
这意味着，孩子对你的依恋的质量，是如何地与情绪上被调节的孩子的内部生理相符合，而后者，转
而与孩子大脑的健康发展相符合。
帮助孩子控制内在生理，能让他利用好整个大脑和所有的天赋，从而真正地学习、探索和表达自己。

依恋理论和情感调节理论，极大地改变了我们对情绪发展重要性的理解。
当评估孩子的发展时，不要将社交情感发展添加为伴随着认知领域和动作领域之后的第三个领域，它
必须被认为基于孩子所有未来发展之上的主要发展领域。

那么，孩子的“社交—情绪”，与敏感的、合拍的照料者—孩子的互动，就有重大的关系。
因为这些互动，不仅仅给孩子带来了安全感，还控制着孩子的自主神经系统，这样一来，大脑中的重
要调节中心才会发展和成熟。
如今，越来越多的人，接受这样的观点：早期童年的长期性问题，比如儿童虐待、儿童忽视、家庭暴
力、照料者缺失，严重的父母抑郁和（或）焦虑，都会影响这个过程，因此造成孩子神经系统失调、
大脑的构造发展的不完整（斯高兰，2003）。
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看上去，这可能是作为父亲（母亲）的你的重大责任，但是，我专门为你们写作了《抓住孩子的依恋
关键期》，可以帮助你利用依恋理论和情感调节理论的相关知识，培养有安全感的孩子。
作为一位长期在无数成人、家庭和孩子身上使用这两种理论的临床心理学家，我使用了真实的家庭案
例来呈现这些重要信息。
你也会学到，与孩子保持“合拍”，并不必需要有一张关于“必须要做的事情”的教条的清单。
事实上，“足够好的”培养孩子的方式就够了。
这意味着，你能与孩子的需求保持“合拍”，从而让他相信自己能够在需要时，依恋你的帮助，相信
你能够理解并保护他，相信你能够帮助他调节他的情绪，直到他能够自己控制好自己。
“合拍”是指它是如何被完成的，我将通过《抓住孩子的依恋关键期》来讲明“足够合拍”的父母，
是如何为小孩子提供一种安全感成长的基础的。

情感神经学，是关于潜在的大脑过程、神经系统和涉及到情绪、感情和直觉反应的组织的科学研究。
它假设，直觉在人类的生存和进化中起关键作用。
情感神经学家潘克·沙普（1998），揭示了人类大脑中与动物脑中的情绪中心的相似点，从而将情绪
和感觉到行为基础联系，定位于生物的进化中。
因为大众优先追求“概念性的思考”，情感和直觉经常被社会所忽视。
然而，婴儿最初只能通过情绪和直觉来表达他们自己。
尽管通过我们自己的感觉，我们无法直接地获知另一个人的内心世界，但我们也能够与对方的情感“
合拍”。
这种能力被称作“感同身受”（心理学专业术语为“共情”）。
拥有感同身受、幽默、好的判断力、同情心、创造力、洞察力和积极的价值观，以及能够控制情绪的
能力，我们会帮助孩子表达自己，也会为使世界变得更加文明做出巨大贡献。
所有这些人类能力，都与我们的大脑右半球的协调和发展相联系，而大脑右半球则包含我们的身体和
直觉的最深的联系。

《抓住孩子的依恋关键期》写作目的
《抓住孩子的依恋关键期》的内容，包括早期亲子关系的重要性，关于它是如何影响孩子大脑发展，
以及关于“足够好的”培养孩子的方式，是如何培育孩子拥有安全型依恋及调节好孩子自己的情绪的
。
在孩子“社交—情绪”技能的健康发展中，早期的依恋起到了巨大作用。
为了增加父母对培养孩子的方式和“社交—情绪”发展之间联系的“自我觉察”，《抓住孩子的依恋
关键期》特别为父母、照顾孩子的工作人员和那些涉及到照顾5岁以下孩子的人，带来了依恋理论和
情感调节理论的具体操作方式。
我的愿望是：能够增强你对“人体世界”，即一些可能已经被遗忘的肢体交流的重要非语言世界的理
解。
正是这个世界涉及敏感地响应婴儿，这个世界也是孩子们所说的语言。

简单易懂的术语
因为在理解大脑时涉及到了很多复杂事物，神经系统学领域尝试发展出一种大众化语言。
父母可能并不熟悉这种语言，但很快你们就能非常熟悉它们。
如果少数人理解它们暂时有问题，也没有关系，随着《抓住孩子的依恋关键期》的进行，我想你们会
很快理解它们。
情感神经学是一种先驱科学，已经对我们对人类发展的理解造成了意义重大的改变。
对那些对依恋理论感兴趣的、想熟悉一些大众术语的父母来说，它将是重要的。

“情感调节”或“情绪调节”，是调节你的积极的和消极的情绪的能力。
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比如，面对老是吹毛求疵的老板时，成人可能会感到生气、失望、沮丧有压力和受伤，但是，他能够
调节这些处境带来的强烈情感，选择一种合适的反应方式，比如评估并与老板协商现实的期望。
情感调节暗示着，将你自己的神经系统保持在合适的范围内的能力。

“情感失调”描述的是这样的情绪状态：我们觉得处于某事件或处境的正常范围之外。
我们可以利用上述同样的例子来说明。
没有情感调节的成人，可能会情绪化地做出反应：在气呼呼地走出工作间之前，生气地与老板对立，
使用了少量选择性词汇。
这就是情感失调——成人没有调节好情绪，因此没有心怀一种合适的反应；他也没有将自己的神经系
统保持在一个合适的范围之内。
这些成人期的情绪调节问题，经常是早就被刻在大脑中的。
阅读《抓住孩子的依恋关键期》，你会学到，你是如何跟孩子的情感内在世界协调的，这与他对你的
依恋特性密切相关，而后者与他的情绪调节密切相关，他的情绪调节又转而能够让他自由地学习和探
索。

绝大多数父母会自然地将术语“情感”和“感觉”联系到一起，而我在文中经常使用的是术语“情绪
”。
然而，这三个术语都涉及到孩子的感觉、情感和情绪的内在的和（或）外在的状态——无论它们是否
被父母看到或察觉到，还包括孩子大脑中相应的神经变化。
在这些章节中，为了帮助你理解依恋和情感调节理论，理解它们对孩子未来的重要性，伴随着例子的
出现，会有很多其他术语出现。
但是，普遍说来，我尝试着选择将最常被听到的术语与特殊的亲子经历相联合。
在第二章的图1中就展示了重要的大脑位置与依恋和发展相联合。

因为协调与你自己的右脑密切相关，《抓住孩子的依恋关键期》还包括一些形象化的场景，随着阅读
，它们会很有希望让你也进入你自己的“右脑思维”状态。
我也使用了代词“我们”来表明在文中所谈论的事物都适用于我们所有人。
所以“你”和“我”和“我们”意味着你并不孤单。
那些尝试做出最大努力的父母，经常感觉卡住了的原因是，他们感觉自己“应该知道”如何自动地培
养孩子，仿佛我们的天性将一些“指导培养孩子”类型的东西，编码到了基因中一般。
天性确实做了很多这样的事情，但是，当然在以直觉的形式出现时，可能被我们自己的被培养的经历
所略微扭曲，所以，我会谈到很多关于你的被支持和照料的问题。

为了减少使用他/她的这两个代词产生的混乱，我将在每一章交替性别，但是《抓住孩子的依恋关键期
》的所有材料，在我没有特别声明的情况下，都涉及男性和女性的婴幼儿。

《抓住孩子的依恋关键期》提供的例子，涉及从出生到5岁以下儿童和他们的家庭的典型性和非典型
性的发展。
前两章讲明了什么是依恋和情感调节，因为它们影响了孩子的发展。
这些章节是理解发展中孩子的基础。
第三章包含的是怀孕、分娩和新生儿诞生时期。
之后的章节着手处理发展时期的依恋和情感调节。
第十三章为那些需要照料孩子的父母，提供了相关信息。
你可以以很多种方法来阅读《抓住孩子的依恋关键期》，但是，如果你选择从与孩子的年龄相符的章
节开始的话，要确保首先阅读完第一章和第二章。

说完了这些，欢迎来到决定孩子命运的依恋世界！
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章节摘录

版权页：   插图：   在考艾岛的一个下雨的清晨，从厨房的窗户探出头去，我静思身为读者的你会是谁
，你们正处于生命中的什么状态，以及我们如何能够一起谈谈依恋的重要性——关于你的和你的孩子
的。
我的愿望是，能够帮助你找回“你的肢体世界”，那个我们中的很多人已经失去了接触的情感和直觉
的世界。
我并不认为“直觉”是一个为了支持更加口语化的、抽象的能力而被保留的空洞概念，相反，我们要
将我们的直觉，认定为我们身体内部深处情感交流的“承载物”。
直觉是古老的、被进化形成的。
我们需要理解、尊重它们的表现方式，将它们与我们的思维“一体化”。
你会在第二章中学到，我们的右大脑半球，仿佛储藏了这种情感和直觉的非语言世界。
但是，我们的直觉和情感，经常被困难的或混乱的童年时期所“腐化”。
当我们中的很多人，在尝试着寻找幸福的道路时，这样的童年时期，就把我们带入了黑暗、“孤独”
的“小巷”。
修复我们的直觉情感世界，不仅为我们的生命增加了色彩和韵律，还重铸了我们全部的情感和生命的
意义。
 对婴儿和小孩子，我们必须利用我们的情感和直觉去与他们交流。
由于被进化的力量所“绑架”，婴儿投入了他们父母“翘首以盼”似的怀抱——而他们的父母脑海中
，却有着与他们完全不同的经验、价值观、文化、语言和概念。
 在孩子生命最初的几年中，给予孩子敏感的、反应迅速的照料，就能推动孩子的发展，就能培养出安
全型孩子。
在这些早期关系的安全感中，婴儿带着自信成长，最后能利用他们概括性的、思考的大脑的惊人特质
，来展现自己的兴趣和创造力。
因为我们过着繁忙的生活，“肢体世界”自身的深奥智慧，经常被我们遗失。
然而，婴儿要求我们从很多“紧急的”生活与工作事务中“解放自己”，回归到大自然用了百万年去
创造的身体韵律中去，即那个孩子和父母，为了生存而相连的世界中去。
没有了孩子，我们无法生存，不仅是因为我们需要他们传宗接代，更加重要的是，孩子们的天真无邪
、发现新事物时的激动和他们仅仅因为活着所表现出来的快乐，都让我们无比高兴。
他们唤醒了我们对大自然的魅力欣喜。
没有了这样的提醒者。
我们的内心，会远在人类种族灭亡之前，枯萎——然后死去。
 作为父母，知道“你是谁”也很重要。
你的价值观、你自己的早期生活经历、你对孩子做出的决定，都是至关重要的。
因为它们是与你的文化环境有关的独特家庭环境的产物。
你可能现在，或在不久的将来，就会生育自己的婴儿，收养你们喜欢的孩子，你也可能是婴儿的亲戚
、正在管教或给予年轻父母支持的朋友。
事实上，对于我们所有人而言，依恋都是重要的，因为安全型依恋，会直接改善我们生存的世界。
《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》，会探索依恋的内在工作模式，探索它在情绪状态控制中所起的作
用，以及它对你和孩子的总体幸福的决定意义。
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后记

我们已经到达《抓住孩子的依恋关键期》的尾声了，我们也要结束我们在一起的美好时光了，我希望
你和你的家庭能享受最好的生活。
我希望我不仅带给你关于依恋、关于它在你的宝宝的大脑和“社交—情绪”发展中的角色，以及关于
控制的重要信息，还带给你这样的自信心：通过你自己对她的协调后，你能够很好地培养你的宝宝。
随着你帮助她调节她的情绪，使她能够表达兴趣，为她的探索与成就而兴高采烈，你向她展示了她对
你“至关重要”。
这就是孩子如何感觉到安全感，是他们如何感觉到被理解的方式。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈抓住孩子的依恋关键期>>

编辑推荐

《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》编辑推荐：一部真正的科学育儿书——科学的理论、经典的案例、
详尽的解释，让您融会贯通，一劳永逸。
真正不让孩子输在起跑线上——4岁前开始培育孩子的智商、情商和安全感"警告！
！
！
1.你与你的小宝宝的关系，会影响小宝宝的智商！
2.4岁前让孩子识字、学习，可能会害了孩子！
3.鼓励孩子太早独立，会伤害孩子终生！
喜讯：《好妈妈抓住孩子的依恋关键期》会告诉你：1.你担心自己的孩子不够聪明吗？
那么，从宝宝出生就开始塑造宝宝的大脑吧！
2.没有什么比母乳营养更重要！
但比母乳更重要的是母亲与孩子的交流！
3.什么时候是大脑发展的关键期！
——怀孕和生命前三年4.母乳喂养，不仅仅有利于孩子，还能让母亲尽快恢复姑娘体型！
5.你也可以判断孩子的依恋类型，从而尽早采取措施，培养“安全型”孩子！
6.在生命前3年，人的右半脑的发育占优势，所以你要多多开发孩子的右脑！
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名人推荐
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