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内容概要

2013年12月6日，被尊为“南非国父”的曼德拉溘然长逝，他的一生充满了传奇，他因反抗种族隔离制
度名扬天下，也因深入骨髓的平等理念受人爱戴。
他既是闪耀着光辉人性的“圣人”，也是睿智幽默的普通人。
他的身上充满了无尽的智慧和闪光的精神。
奥巴马在悼念曼德拉时说：“当夜晚变得更加黑暗，当不公重重压在心头，或者当如意算盘失控，想
想马迪巴（曼德拉族名敬称），想想他囚室四壁上的名言：我是我命运的主人，我是我灵魂的船长。
”
本书不是曼德拉的传记，是比传记更有学习和指导价值的曼德拉的人生智慧书。
书中以曼德拉的人生故事为主线，从60个方面将曼德拉的人生智慧与年轻人的生活结合起来，给年轻
人以思想的引领和精神的导航，让年轻人从另一个角度领悟人生，悟透成功。
这种成功不是物质的富有，而是精神的独立和思想的富足。
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作者简介

贺建华，国际金融专业毕业，后在中科院进修心理学。
已投身文化圈十数载。
偏好研究名人背后的故事和他们的思想，用自己独到的见解来提炼和阐释。
其文章不流于俗，常有闪光之语见于笔端。
文字质朴，思想精到，故深受读者喜爱。
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书籍目录

前言：做命运的主人
第1章 勇气并非无所畏惧，而是敢于直面畏惧
是勇者就要敢于直面恐惧
不要自己吓唬自己
成功是勇敢者的游戏
勇气的力量
第2章 只管走吧，成功总是一条坎坷路
挫折越多，离成功越近
不摔跟头就很难站得平稳
幸运是偶然，不幸还是正常
超越输赢，战胜自我
第3章 领导者就是要从身先士卒做起
每个人都是自己的领导者
身先士卒，让你无往不利
勇于担当，做群众的主心骨
回到群众中间去
第4章 胜利不是跟敌人死磕到底
收敛锋芒，年轻不要太自负
路不同，不代表没有交会的一天
变敌为友才是最大的胜利
第5章 无论何时何地，都要保持从容不迫的优雅
冲动不是魔鬼，却能把人变成魔鬼
强弩之下，如月从容
临危不乱，将危机化为转机
第6章 所谓能耐，就是能够忍耐
忍耐一下，等到拨云见日那一天
保持乐观，活出一份潇洒
忍一次辱，往往能激发斗志
这是一辈子的事业
第7章 要么庸俗，要么孤独
人生是一场独行
享受孤独，人生就不寂寞
挺下去，就能在孤独中重生
留点空间去思考人生
⋯⋯
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