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内容概要

年青人不应是一个爱的能力缺失的群体。
他们知道爱的本质，也享受爱的温暖，既是给爱的主角，又是受爱的主角⋯⋯
年青的朋友们，别放下手中的这本非羊皮做的《羊皮卷》，这是属于你们的《羊皮卷》。
不要认为冯雪钰编著的《我的羊皮卷枕边书》这本书离你的生活太远，你需要的生活不是“三点一线
”，你的生活需要多姿多彩。
况且，当你脱离学校和家长的庇护后，你该怎样独自面对生活，面对社会呢？
所以，年青的朋友们，每当夜阑人静，每当一切都收拾停当，窝在床头，拾起一册，随手而翻，你会
在短短的几分钟内获得非常丰厚的精神食粮。
相信《我的羊皮卷枕边书》会让你豁然开朗；让你相信成功就在你身边。
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书籍目录

第一卷 伟大的力量——发挥年轻优势，大胆地做出人生选择
　年轻，你有选择“E”的能力
　选择也是一种力量
　迁徙心灵，选择最适合你的环境
　珍惜现在，实现人生的价值
　相貌靠天生，性格靠培养
　发现自身优势，做适合自己的事情
　珍惜自己的青春
第二卷 思考的人——展现大脑智慧，勇敢地实践青春梦想
　当你进行思考时，也就因此而存在
　独立思考，告别传统的思考模式
　不迷信权威，敢于向权威发起挑战
　思想对身体和健康的影响
　思想不同于妄想，它有目的在里边
　成功中的思考因素
　冷敷发热的头脑，保持心灵的平静
第三卷 钻石宝地——储蓄财商资本，开拓财富道路
　现在，你真的不用再为钱发愁了吗
　坚定信念，你就不会永远贫穷
　财富是生存和实现价值的重要基础
　向犹太人请教经商之道
　躬下腰，你就能拾到财富
　找准商机，巧发大财
　走合法路，赚干净钱
第四卷 挑战自我——一散发年轻激情，更快更高更强地拼搏
　理想激发斗志，梦想战胜挫折
　别在成绩面前止步，你能做得比现在更好
　用你的速度把机会拦住
　大胆去冒险，敢于去尝试
　不要惧怕失败，失败是成功的基础
　努力是稳赚不赔的买卖
　年轻人，要始终保持你的好奇心
　一个苹果换一个梨的交易
　你不仅要会仰泳，更要学会潜水
第五卷 学会推销自己——熟记推销准购，赢得别人信任
　自信帮你消除失败的想法
　时而露出天真笑脸，时而装扮老成模样
　敲门前，先给你的嘴巴涂上蜜糖
　如何取得别人的信任
　怎样使得人们愿意和你做生意
　让别人认可你，是成功的关键
　对自己的行为负责
第六卷 思考与致富——学会思考致富，将来受用一生
　思考致富第一步：成功欲望
　思考致富第二步：积极暗示

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的羊皮卷枕边书>>

　思考致富第三步：专业知识
　思考致富第四步：想象力
　思考致富第五步：计划
　思考致富第六步：决心
　思考致富第七步：毅力
　思考致富第八步：智囊
　思考致富第九步：潜意识
　思考致富第十步：头脑
第七卷 获取成功的自驱力——善用自我激励，保持上进之心
　你必须有个座右铭
　为自己内心树立崇拜的偶像
　阅读成功故事，储存精神能量
　给自己找个督促你的动力
　你也可以为别人而活
　整理最适合你的成功方式
　浅尝辄止将会一事无成
第八卷 构建良好的人际关系——学会选择朋友，懂得社交礼仪
　尊重是获得良好人际关系的前提
　学会寒暄，让自己彬彬有礼
　你需要这样的朋友
　找个大树乘凉
　赢得伟大友谊的方法
　抓住要害，说服他人
　在社交活动中得到锻炼和提升
第九卷 心灵的力量——培养阳光心态，做心灵的主人
　光耀心宇，扫除灵魂黑洞
　勿闯黑暗禁区，一定要把希望看管好
　不要只看到脚下的路
　净化心灵，烦心勿忧
　有一点“野心”又何妨
　淡泊名利，让生活轻松简单
　心中所想，要朝向成功
第十卷 爱的能力——发现爱的本质，享受爱的温暖
　请远离虚伪的爱
　自爱是爱的根本
　真爱，是朴素，还是浪漫
　接受批评，骂你的人也许更疼你
　爱虽然分散了，但它并没因此而减少
　播种爱，你就能收获爱
　知恩图报，懂得心存感激
　主动寻求他人的帮助
　用爱去化解人际交往中的隔阂
　报答父母，是最等不及的事
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章节摘录

版权页：发现自身优势，做适合自己的事情人最难的是认识自己，更确切的说是很难发现自己身上独
有的优势，每个人都是不同的，你总有强于他人的地方。
只有认识到自身独具的优势，并依此选择了适合自己的去处，做适合自己的事情才能最大能量地挖掘
自己的潜力，发挥自己的优势，活出最佳、最出色、最完美的自己。
正所谓每个人都有他的体质与活动的条件，很难将其他人的条件硬套在另一个人的身上；同样地，每
个人都有自己的优势和劣势，别人的成功不一定适合自己，只能认识，找出一个属于自己的最佳经营
方式。
每个人都要从青少年时代就开始寻找适合自己的种子。
珍妮原本是一个学习成绩很不错的女孩，却毫无缘由的没有考上大学，于是她进入教会小学教书。
由于讲不清数学题，不到一周就被学生们轰下了讲台。
母亲为她擦眼泪，安慰她说：满肚子的东西，有人倒得出来，有人倒不出来，没有必要为这个伤心，
也许有更适合你的事等着你去做。
后来，珍妮外出打工。
先后做过纺织工、市场管理员、会计，但都半途而废。
然而，当珍妮每次沮丧地回来，母亲总安慰她，从没抱怨。
30岁时，珍妮凭一点语言天赋，做了聋哑学校的辅导员。
后来，她又开办了一家残障学校。
再后来，她在许多城市开办了残障人用品连锁店，这时的她，已是一位拥有几千万资产的老板了。
一天。
珍妮问母亲，前些年她连连失败，自己都觉得前途渺茫的时候，是什么原因让母亲对自己有信心？
母亲的回答朴素而简单。
她说，一块地，不适合种麦子，可以试试种豆子；如果豆子也长不好的话，可以种瓜果；如果瓜果也
不济的话，撒上一些荞麦种子一定能够开花。
因为一块地，总会有一种种子适合它，也终会有属于它的一片收成。
一块地，总会有一种种子适合它。
每个人，在努力而未成功之前，都是在寻找属于自己的种子。
每个人也就如同一块块土地，肥沃也好，贫瘠也好，总会有属于这块土地的种子。
我们不能期望沙漠中有绽放的百合，谁都不能奢求水塘里有孑然的绿竹，但可以在黑土地上播种五谷
，在泥沼里撒下莲子，只要你有信心，等待你的，将会是稻色灿灿、莲香幽幽。
其实，每个人都有一个最适合自己的位置，只有找准了才能实现自己的价值。
当一个位置不适合自己时，为什么不换个角色再试试？
用平衡心态去寻找人生的另一个突破口，寻找属于我们自己的种子。
记住，适合自己才是最好的！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的羊皮卷枕边书>>

媒体关注与评论

经验确实能教给我们很多东西，只是这需要花费太长的时间。
等到人们获得智慧的时候，其价值己随着时间的消逝而减少了。
结果往往是这样，经验丰富了，人也衰老了。
经验和时尚有关，适合某一时代的行为，并不意味着在今天仍然行得通。
只有原则是持久的，而我现在正拥有了这些原则。
这些可以指引我走向成功的原则全写在这几张羊皮卷里。
它教我如何避免失败，而不只是获得成功，当这些羊皮卷上的文字，被我奇妙的心灵完全吸收之后，
我每天都会充满活力地醒来。
我从来没有这样精力充沛过。
我更有活力，更有热情，要向世界挑战的欲望克服了一切恐惧与不安。
在这个充满争斗和悲伤的世界里，我竟然比以前更快活。
最后，我会发现自己有了应付一切情况的办法。
不久，这些办法就能运用自如。
因为，任何方法，只要多练习，就会变得简单易行。
　　——奥格·曼狄诺我要养成良好的习惯，全心全意去实行。
这不是轻而易举的事情，要怎样才能做到呢？
靠这些羊皮卷就能做到。
因为每一卷里都写着一个原则，可以摒除一项坏习惯，换取一个好习惯，使人进步，走向成功。
　　——奥格·曼狄诺当我阅读羊皮卷中的字句时，绝不能因为文字的精炼而忽视内容的深沉。
一瓶葡萄美酒需要干百颗果子酿制而成，果皮和渣子抛给小鸟。
葡萄的智慧代代相传，有些被过滤，有些被淘汰，随风飘逝。
只有纯正的真理才是永恒的。
它们就精炼在我要阅读的文字中。
我要依照指示，绝不浪费，播下成功的种子。
　　——奥格·曼狄诺
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编辑推荐

《我的羊皮卷枕边书》是一本最值得一读、最有建设性、最有实用价值的书它在行为准囊上指导你，
给你启迪，绐你安慰，给你鼓舞。
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