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内容概要

本书根据现代青少年的特点和迫切需要，精选与时代精神结合紧密，弘扬奋发向上、努力拼搏主旋律
的200多则历史故事，从努力进取、明确目标、培养勇气、顽强拼搏、坚持学习、历练思维、加强品德
修养等方面，全方位地阐释了在先天条件比较一般的情况下，如何“将手中的牌优化组合，并力求把
每张牌打好”的人生智慧。
以期给怀有不同心理需求的读者以精神上的鼓舞和人生方面的启迪。
使读者在较短的时间内了解生活中的各种规律，摆脱困惑和烦恼，从容不迫地学习、工作和生活，修
养心性，积极调整好生活态度，勇敢地迎接人生的挑战，并尽最大的努力去做好每一件事！
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书籍目录

第一章　目标：“平庸之辈”要有不甘平庸之心
　要敢于进行果断的取舍
　不再想当拳击家
　愿当勤杂工的法拉第
　不甘过三流的人生
　两个饥饿的人和长者的恩赐
　一个最忠实的球迷
　你是否盯住了一样东西
　怎样才能走出沙漠
　首先要准备做一系列的选择
　生存的信念
　“平庸之辈”要有不甘平庸之心
　希望成为飞行员的年轻人
　把聪明才智应用到正确的方向上
　肖克莱的成败得失
　一件最简单也是最容易的事
　失败的减肥行动
　猴子和豌豆
　你应该选定一把椅子
　想学手艺的郑国人
　一事无成的贾金斯
　一个有才能的人
　为什么东西总是很容易乱
　在木板上切一条刀痕
　拿性命去换一个答案
　一个最乐观的人
　世界上最伟大的推销员
第二章　学习：发现蕴藏在知识和生活之中的智慧
　怎样才能跟上时代的潮流
　年轻时养成努力探求知识的好习惯
　尽量涉猎多方面的学问
　发现蕴藏在知识之中的智慧
　不断充实自己的专业知识
　知识是最大的财富
　保持强烈的学习欲望
　⋯⋯
第三章　努力：不能仅仅苛求别人承认你
第四章　思维：为了发展事业而动脑筋
第五章　机会冒险篇：展翅高飞才能看到广阔的世界
第六章　顽强：平静地去接受不可改变的事情
第七章　品德：对于不明白的事情不要太轻率
第八章　为人：不要沉浸在自傲自负的泥沼里
第九章　人生智慧：遇事要勤于思考
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章节摘录

版权页：从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根渔竿和一篓鲜活硕大的鱼。
其中，一个人要了一篓鱼，另一个要了一根渔竿，于是，他们分道扬镳了。
得到鱼的人原地就用干柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香，转瞬间，连鱼带
汤就被他吃了个精光，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
另一个人则提着渔竿继续忍饥挨饿，一步步艰难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的
海洋时，他浑身的最后一点力气也使完了，最终带着无尽的遗憾撒手人寰。
又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一根渔竿和一篓鱼。
只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大海，他俩每次只煮一条鱼，经过遥远的跋涉，来到
了海边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子，几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有
了自己建造的渔船，过上了幸福安康的生活。
只顾眼前利益的人，得到的终将是短暂的欢愉。
同样，目标高远的人，也要面对现实的生活。
只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功的人。
有时候。
一个简单的道理。
却足以给人意味悠长的生命启示。
有这样一个生长于旧金山贫民区的小男孩，从小因为营养不良而患有软骨症，在6岁时双腿变成“弓
”字形，而小腿更是严重的萎缩。
然而在他幼小心灵中一直藏着一个除了他自己没人相信会实现的梦——那就是有一天他要成为美式橄
榄球的全能球员。
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编辑推荐

《我最想要的励志故事全集》：一个小故事如一盏航灯，为我们的方向导航；一本好书如一缕暖暖的
阳光，照耀我们的心房。
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