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前言

“心理学”一词来源于希腊文，意思是关于灵魂的科学。
随着社会的发展，“心理学”的对象由灵魂转变为心灵。
现如今的心理学不仅是对心理现象进行描述，更重要的是对心理效应现象进行说明，以揭示事物发生
发展的规律。
19世纪初，心理学得到长足发展，人们能够认识到，心理学几乎主导着一个人的一生。
20世纪60年代，成功心理学在美国诞生。
创始人唐纳德·克里夫顿博士认为成功心理学是关于发挥人的最佳效能的科学。
它致力于发现和促进那些能使个体和社会成功的因素，关注对成功的生活与职业的贡献，它是一种新
的研究方向。
唐纳德·克里夫顿博士在研究成功心理学的实践中，总结出了许多心理学效应。
后来也有许多学者不断地补充整理，使之成为了一门行之有效的成功学。
心理学效应运用心理学的研究方法，研究那些取得成功的人具有什么样的心理品质，这些心理品质在
他们成功的道路上是如何起作用的，其中有没有普遍的、可以让他人借鉴的规律。
成功在每个人心中的定义是不一样的，那到底什么样的成功才算是成功？
难道非得是获得世界之最才是成功？
其实成功很简单，成功就是一种持久稳定的进步。
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内容概要

成功学大师拿破仑·希尔说过：“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了巨大的
差异。
”心态决定思想，思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
    本书教给你心灵修炼的88个秘密法则，让你重新认识自己，发掘自身潜力，不断超越自我，找到最
适合自己的发展模式，从而登上人生的巅峰。
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章节摘录

法国前总统戴高乐就是一个很会运用“刺猬效应”的人。
他曾经说过：“仆人眼里无英雄。
”这也说明了人们在和他人的交往过程中应该留有一定的余地——相应的心理距离，否则伟大也会变
得平凡。
戴高乐的座右铭是：“保持一定的距离！
”这句话也深刻地影响了他与顾问、智囊以及参谋们的关系。
在他担任总统的10多年岁月中，他的秘书处、办公厅与私人参谋部等顾问及智囊机构中任何人的工作
年限都不会过两年。
他对刚上任的办公厅主任说：“我只能用你两年，就像人们无法把参谋部的工作当做自己的职业一样
，你也不能把办公厅主任当做自己的职业。
”这正是戴高乐的规定。
戴高乐这样规定有两个原因：第一，他觉得调动很正常，而固定才不正常。
这可能是受到军队做法的影响，因为军队是流动的，军队不会一直固定在一个地方；第二，他不想让
这些人成为自己“离不开的人”。
只有调动，相互之间才能够保持一定的距离，才能够保证顾问与参谋的思维充满朝气，并能杜绝顾问
与参谋们利用总统与政府的名义来徇私舞弊。
戴高乐的这种做法非常值得我们深思。
如果没有距离感，领导决策就会过分依赖秘书或者某几个人，易于让智囊人员干政，而且很可能让他
们假借领导名义谋一己之私，后果将会非常严重。
“刺猬效应”指明了人际关系中最重要的是心理关系，即交往的双方在心理距离上最好是不远不近，
哪怕他们是_对恋爱中的伴侣，“恋人在天边，心痛；恋人在身边，头痛。
”所以，再好的人际关系，中间也必须给对方保留一定的、双方都不可逾越的自由空间，这是保证关
系得以良性持续的基础。
-个小伙子失恋后去找牧师，要牧师帮他解开心中的疑惑。
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编辑推荐

《心灵修炼的88个秘密法则》：提升心灵的力量，享受幸福的人生。
幸福的生活往往很简单。
任何人都有选择自己态度的自由，做好了人生的选择，就设定了自己的人生。
气魄大方可成大，起点高才能至高。
只有目标远大。
才能卓越非凡。
掌握生活的艺术，获得超然的生存智慧，引领自己创造想要的生活，从而改变命运。
成功是一种持久稳定的进步。
持续的改善和提升蕴藏着巨大的力量，帮助你走向人生的快车道。
要么驾驭生命，要么生命驾驭你。
心态决定你是坐骑还是骑手。
人的潜力就像一座取之不尽的宝藏。
只要你深挖，总会挖出金子来。
当你紧握双手.里面什么也没有；当你打开双手。
世界就在你手中。
“留白”是一种艺术，它赋予人生以遐想，带走心灵上的尘埃。
竞争意味着选择和机遇。
它是一种激励，能造就强者。
有舍必有得.有得必有失.欲得鱼先舍饵。
这是舍得之道。
幸福的生活往往很简单。
做人要懂得知足.而做学问要不知足。
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