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内容概要

也许你极具才华，可是却遇到了各种各样的问题；或者作为新人，你遇到了恶魔一样的boss，或许你
非常喜欢这份工作，却不知道如何展现自己，以博得上司的青睐；或许你无法继续现在的工作，想要
寻找适合自己发展的地方，那么你应该怎么做呢？
    本书将从各个角度，阐释白领女性走向职场成功之路将会遇到的种种问题，旨在用经验之谈，帮助
你走向更灿烂的明天。
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识要清晰  不要坐等伯乐  不要不懂装懂  学会换位思考  用自身魅力来战胜职场性别歧视  自信比黄金更
重要  你的形象价值百万二、职场规划书  职业规划决定发展前途  珍瞄你职业生涯的前五年时间  职业
选择要结合自己的性格特点  适合做什么，而不是能够做什么  选择自己热爱的职业  特长对工作选择也
很重要  切莫入错行，  掌握最低生存技能  给你的人生做加减法  “个人品牌”附加值很重要  明确定位
，术业有专攻  加强自身能力  学会积累，并寻找创业机会  处理好你的双C问题  避免走人职业规划误区
三、职场竞争书  当你遇到竞争对手  做狼不做羊  如何让自己不被裁员  保持工作的热情  你擅长沟通吗 
沟通有什么技巧  不必好奇别人的议论  懂得变通  用心做好每一件事  要学会拒绝  坚持自己的专业，不
轻言放弃  善用“女色”  想升职，就别期望人人都喜欢你  不善于与男同事、男客户沟通是大忌  不敢
接受挑战，就很难得到升迁四、职场升迁书  想升职，你该这么做  职场的“弹簧升职”法则  升职，要
时刻准备着  设定现实的目标  永远比别人多做一点，  像老板那样思考和行事  凡事别太争强好胜  你是
一个会偏私的人吗，  别光说不练  输赢都要做出完美姿态，  千万不要迟到，  “溜须拍马”不是错  学
会聪明的抱怨  看懂失宠信号，提前想法应对  不要无条件地回避冲突五、职场加薪书  为什么你总和升
职擦肩而过  警惕五类上司拖累你的升职  学会为公司精打细算  工作中要苦干，更要巧干  在老板面前
混个“脸儿熟”  会议期间至少发言一次  怎样才能获得快速晋升  为什么你加薪总是很难  让老板主动
加薪的六个秘诀  要加薪，你够格吗  加薪有什么潜规则  向老板提加薪要审时度势  加薪，多少才合适  
申请加薪的最好时机  不得不防范的加薪陷阱  要加薪，还要注意七个细节  忠于职业生涯不等于忠实老
板六、职场跳槽书  跳槽是另外一个起点  跳槽，你是否拥有这些资本  不要为了跳槽而跳槽，  跳槽前
考虑四个  如何选择适当的时间跳槽  跳槽前应注意的问题  如何向自己的老板辞职，  辞职之后的注意
事项  不要为了这些事情跳槽  跳槽面试四大“忌语”  跳槽须知：两种情况辞职要付违约金  跳错槽了
怎么办  年龄不是跳槽的绝对标准七、职场关系书  做一个有亲和力的同事  不要浓妆艳抹  如何与老员
工融洽相处  不要让上司对你的宠爱，成为你与同事的隔阂  不搞小圈子  一言一行须深思熟虑  如何应
对职场中的排挤现象  掌握同事间的最佳距离  与人方便，必有意外收获  不要轻易忘记别人的恩惠  谦
虚的人更容易赢得尊重  不要喜欢引人侧目  管住你的嘴巴  练好内功是根本  不要和同事有过密私交  修
饰自己也要赞美别人  善于与同事分享  与上司出差有技巧八、职场心态书  好心态比什么都重要  心态
决定健康  什么是健康心态  幸福和不幸都来自攀比  勇于面对任何问题  职场女人要会装糊涂  不要对自
己的年龄感到恐慌  退步是为了更好地前进  拿得起，放得下  对人对事都别太强求  有知足的心，才能
经常快乐l  冷静看待身边不平事  视逆境为进步的阶梯  宽恕别人就是解放自  心态决定命运  凡事都应该
量力而行  与人为善  不妨来一点鸵鸟精神九、职场减压书  每个女人都会有心理压力  保持一颗平常心  
厌倦工作怎么办  为什么总是焦虑不安  觉察和解读你的心理困扰  透彻分析自我，为心灵排毒  百病由
心生  用幽默点缀生活  运动是减压良方  睡觉减压  调整饮食能减  适当的发泄情绪  想哭的时候不要忍
耐  和朋友一起开怀大笑  找人倾诉  将压力转换为人生动力  放慢你的工作速度  学会忙里偷闲  将压力
写出来  慢慢的用餐  需要的时候一定去看心理医生十、职场充电书  为什么要充电  四个信号告诉你—
—你该充电了  做足充电规划  职场“充电”要会选品牌和选老师  找准充电的最佳时机  如何平衡好工
作与充电的关系  不要胡乱充电  不要认为充电越多越好  不要在错误的时间点进行不恰当的“充电”  
职场充电：哪些洋证书找工作最“牛”  记得培养你专业以外的“软能力”  养成一些好习惯十一、职
场爱情书  不要把自己学历弄得太高  不要太强  要学会理智对待情感  别把男人太当回事儿  不怕女追男 
冷静面对情感危机  拒绝职场里的情感诱惑  如何避免职场里的“桃色陷阱”  不要嫌贫爱富十二、职场
理财书  女人一定要理财  先改变消费习性，再谈理财  六大要素，建立理财观  别借钱给男人  三阶段理
财，一生无忧虑  对自己的花销有所控制  给自己买一份保险  学会预算规划和记账  学会合理利用每一
分钱  低收入女性更要理财  省小钱不如省大钱  年轻的时候最好不要做“房奴”  选购婚房不要超越自
身能力  高收入也要留好应急金  钱多钱少，快乐就好十三、职场自保书  职场性骚扰是暗箭难防  不要
在办公室里做让人误会的小动作  如何和上司保持合理的距离  对于职场异性的非分要求，要明确拒绝  
不要接受男上司的特殊关照  不要梦想与男上司成为朋友  男上司追问你的私生活怎么办  男上司不停给
你电话、短信怎么办  男上司送你礼物怎么办  男上司要求你单独加班怎么办  男上司要求你跟他单独出
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差怎么办  男上司要求你跟他单独宴请客户怎么办  如何避免男同事的倾慕  和男同事出差怎么做才能不
尴尬  遭遇性骚扰，一定要收集“三证”  沉默只会让你更受伤十四、职场爱己书  女人要会爱自己  任
何东西都不值得用健康交换  行走职场如何保持身材  让自己保持一个好睡眠  学会为自己花钱  定期做
妇科检查  挑选适合自己的衣服  不必害怕皱纹  经期一定不要马虎  快乐一定要发自内心  防辐射很重要 
少吃多餐，学会养生  适度、安全的性爱才健康  “性游戏”该不该玩  规律的生活有助健康  养一只宠
物陪伴自己
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章节摘录

“谁都希望鱼和熊掌能够兼得，当二者不能同时得到的时候，在一段时间内我会选择工作，因为拥有
一份好的工作，将来培养孩子就会有更为坚实的经济基础。
我想总会有合适的时候让我二者兼得。
”这样回答，或许真的能提醒上司在你生孩子休息时仍把原来的位置给你留着，而不让别人取而代之
。
问题四：面对上司的非分之想，你会怎么办？
招聘女秘书，往往会问及这类话题。
回答此类问题，最好委婉一些：“你们提出这个问题，我非常感激，这说明贵单位的高层领导都是光
明磊落的人。
不瞒诸位说，我曾在一家公司干过一段时间，就是因为老板起了非分之念，我才愤而辞职的，而在当
初他们招聘时恰恰没问到这个问题。
两相比较，假若我能应聘进贵单位，就没有理由不去为事业殚精竭虑。
”这样的应答堪称精妙，妙在没有直接回答“该怎么办”，因为那是建立在上司“有”非分之想的基
础之上的。
通过一个事例来表明自己态度的坚决，又没让问话者难堪。
即使新老板确有投石问路之意，日后也不会轻举妄动了。
女性在求职面试时，常会碰到一些敏感的问题，学会如何巧妙地回答这些问题对你的求职帮助是很大
的。
选择适合自己发展的职业寻找适合自己的职业，应该从以下几个方面考虑：兴趣——在选择职业过程
中，人的兴趣和爱好往往具有一种强大的推动作用。
但是，兴趣和爱好只能作为重要依据，而不是全部。
因为，只有把它们建立在一定能力基础之上，并与社会需要相结合，兴趣、爱好才会获得现实的基础
，也才有实现的可能。
性格一根据性格选择职业，能使自己的性格特征与职业工作相吻合，更好地发挥自己的聪明才智和特
长，从而得心应手地驾驭本职工作。
例如，理智型性格的人喜欢周密思考，故适合于选择管理性和研究性的职业；情绪型性格的人通常表
现为情感反应比较强烈和丰富，故适宜于艺术性的职业等等。
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媒体关注与评论

男人、女人之外，上班族是人类的第三大族群!　　——朱德庸(台湾漫画家)今天的中国，恐怕拥有全
世界人数最大的职业女性人群。
　　——杨澜(著名主持人、成功职业女性)
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编辑推荐

《给女白领看的升职加薪书》：职场书生一定要读的职场成功法则。
掌握，职场升迁术，读懂，职场跳巢法则，学会把握，职场关系，做好，职场生涯规划。
全球最权威的书生职场成功定律，当当网、亚马逊网、搜狐读书网、凤凰读书网、新浪读书网联合推
荐。
要想在职场呆得久一些、发展好一些，时不时为自己充电是必须的，尤其是女性。
否则被人轻视、升职无望、加薪没门⋯⋯这些事都能找上你！
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