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前言

　　操作股指期货的前提——指数分析必须过硬！
　　股指期货的推出，在笔者眼中这是极大的好事，因为它结束了股市多年来只能单一做多的不利。
以往，投资者想要在股市中赚钱，只能在上涨行情出现的时候进行，在指数下跌时，极难实现盈利，
而在股指期货推出以后，投资者将会有下跌行情赚钱的机会。
这可以提高资金的利用率，扩大收益！
　　股指期货虽然可以做多也可以做空，但是，并不意味着所有投资者都可以盈利，股指期货之中的
竞争比股票要更加残酷！
有的朋友可能会说股指期货风险太大，其实这是不对的。
因为这两个品种的交易制度不同，所以，风险的大小没有可比性。
如果投资者操作水平低下，无论对什么品种进行交易，风险都是极大的！
如果投资者交易水平较高，那么，任何交易品种的风险都是非常小的。
　　在此，希望扭转投资者一个观点：投资风险的大与小，与交易对象没有任何关系，只与投资者自
身的操作水平有直接关系！
否则为何众多投资者面对的是同样的交易对象，为何有人赚有人亏？
在一无所识之前说风险是非常可笑的事情，也是极为低级的想法！
　　股指期货特有的交易特征使其收益率交会远超过股票，这也是投资者参与股指期货的主要原因。
那么，对股指期货进行操作，投资者应当注意什么呢？
　　笔者认为，对股指期货进行交易，首要前提就是指数分析技术必须过硬！
因为股指期货的标的物是沪深300指数，这决定着股指期货必然会受到沪深300指数极大的影响，它的
大趋势不可能与沪深300指数背道而驰，投资者对指数未来的方向进行了准确的判断，也就等于对股指
期货未来的方向进行了判断。
只有在未来方向明确的时候才可以更好地在股指期货之中实现较高的收益。
　　在此，笔者建议各位投资者一定要花大量的时间学习指数各环节波动的判断方法。
这是成功操作股指期货的前提，脱离这个前提，后果将会是极其可悲的！
　　从现在开始，无论是谁，我们都要积极地备战股指期货！
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内容概要

本书旨在帮助投资者在股指期货巿场既能赚到钱又能有效地防范各种风险，用四章的篇幅详细地阐述
指数与股指期货的关系、分析指数确定股指期货的操作策略、通过个股确定股指期货的操作策略等问
题。
读者如果能熟练掌握、灵活运用，投资中国股指期货市场就能赚钱，就可以将风险控制到很小，甚至
可以做到零风险。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<股指期货实战指引>>

作者简介

一阳，职业投资者，投资时代证券研究分析系统开发者，热衷于证券市场赢利模式研究、投资者投资
技术教育，擅长大资金运作。
著有《短线必杀》、《短线必胜》、《短线必读》、《实战采风》、《决战牛市》、《短线天王1～5
》、《钱是怎么赔的1～2》及《期货交易技术分析》等著作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<股指期货实战指引>>

书籍目录

第一章  股指期货概论  第一节  什么是股指期货  第二节  股指期货对投资者的影响  第三节  谁将会参与
股指期货  第四节  股指期货的收益与风险  第五节  股指期货如何交易  第六节  做股指期货必须先用其
他期货品种练手  第七节  较低的手续费是盈利的重要基础第二章  指数与股指期货的关系  第一节  指数
底部与股指期货的关系  第二节  指数上涨与股指期货的关系  第三节  指数上涨中途调整与股指期货的
关系  第四节  指数顶部与股指期货的关系  第五节  指数下跌与股指期货的关系  第六节  指数下跌中途
反弹与股指期货的关系第三章  分析指数确定股指期货的操作策略  第一节  如何判断指数底部的形成  
第二节  如何判断指数将会延续性上涨  第三节  如何判断指数调整的性质  第四节  如何判断指数见顶  
第五节  如何判断指数将会延续性下跌  第六节  如何判断指数反弹的性质第四章  通过个股确定股指期
货的操作策略  第一节  短线龙头个股与指数及股指期货底部的关系  第二节  中线龙头个股与指数及股
指期货底部的关系  第三节  龙头股提前见顶与指数及股指期货顶部的关系  第四节  龙头股快速见顶与
指数及股指期货顶部的关系  第五节  权重股上涨与指数及股指期货的关系  第六节  权重股下跌与指数
及股指期货的关系

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<股指期货实战指引>>

章节摘录

　　期货分析，这样进行股指期货交易由于缺少对另一个市场的了解，风险就太大了。
一阳老师进行这方面的特训，为的就是让这些投资者同时掌握两个市场的分析技巧，从而达到技术上
操作股指期货的要求。
参加股期特训可不容易，因为培训周期至少需要一年，如果缺少必要的耐心与对自己的坚定信心，还
是不学为好，我们可不接受那些半途而废学习态度不端正、想一口吃成胖子的学生。
　　学员刘佳丽：哈哈，跟一阳老师学习也有一段时间了，我可不是这样的学生，一阳老师教一年我
学一年，教十年我学十年，学无止境啊。
那现在是不是就可以报名学习了呢？
　　李助教：非常抱歉，因为目前股指期货还并未真正推出，现在只能教大家股票市场的分析，这无
法结合期货市场中的股指期货进行同步讲解，虽然现在有模拟走势，但毕竟不是真实的，如果进行培
训，大家学习无法达到效果，所以暂时无法进行。
只有等股指期货推出以后，一阳老师才可以为大家进行特训，只有两个市场同步学习才可以达到效果
！
这是对大家负责，还请见谅。
　　学员刘佳丽：一阳老师为我们着想我当然理解，那我还是先从模拟走势打基础，然后等股指期货
推出后再参加股期特训吧。
　　李助教：好的，那我们继续交流。
在股票市场中，当项部到来时，往往意味着资金将会开始集中出局，从历史走势来看，如果形成一个
大级别的顶部，指数至少会在后期下跌四个月以上，而短线项部也会导致一个月左右的下跌，这使得
股票操作没有任何机会。
只有对股指期货或其他期货品种进行交易才可以在下跌过程中实现盈利。
股市顶部的到来，也将会改变期货市场中资金的流向，原来的多头会开始在高位不断平仓，而后建立
空单，两个市场资金将会在同一周期内联手做空。
要么先由指数带动股指期货下跌，要么由股指期货带动指数下跌，而后两者形成相同的趋势并延续一
段时间。
　　学员刘佳丽：这样说来两个市场在顶部形成的时候，也多会在同一时期形成？
有没有可能出现走势上的差异呢？
　　李助教：从现阶段模拟走势来看，两个市场不会形成周期太长的差异现象，就算有差异，比如指
数见顶，股指期货继续上涨，也不会维持太长的时间。
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