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内容概要

所谓情商，又称情感商数，是人的情绪、情感发展水平的一种指标，也就是指一个人感受、理解、控
制、运用、表达自己及与他人情感交流的能力。
根据有关学者的分析，情商包括以下几个方面的内容：一是能够觉察自己的情绪，并能准确地了解自
己情绪产生的原因；二是能够控制自己的情绪，善于克服自己情绪的冲动，摆脱忧郁、焦虑、沮丧和
消极；三是能够调整自己的情绪，激励自己，不怕挫折，不惧困难，努力朝着目标奋进；四是能够了
解他人的情绪，真诚地去理解他人，帮助他人，富有同情心；五是能够建立和维系融洽的人际关系。
简而言之，高情商就是能够很好地了解自己、控制情绪以及建立融洽的人际关系。

柯君编著的这本《影响孩子EQ一生的情商游戏》从培养孩子高情商为出发点，通过各类简单有趣的互
动游戏带动各个年龄层的孩子们的情商思考。
翻开《影响孩子EQ一生的情商游戏》，家长和老师们一起带领孩子走进好玩的情商训练营。
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章节摘录

版权页：插图：懂得催生孩子的情商“望子成龙”是每个父母的心愿。
可是不少父母只知道不辞辛苦地请老师指导孩子学习“琴棋书画”，倾注了大量的心血来培养孩子的
智商，却极少考虑到如何提高孩子的情商，也不知道该如何培养，才是对孩子好。
其实，孩子情商的发展也和身体的发育、认知能力的变化一样是有阶段性的，与大脑的发育紧密相关
。
尽管孩子出生时有其特定的情感模式，但他们的大脑有可塑性，可以学会新的情感和社会技能，从而
创造新的神经通道，以及适应性更强的生物化学模式。
那么怎样培养孩子的情商呢？
首先，要给孩子建设性的关怀。
这种建设性的关怀意味着为孩子提供良好的情感环境，以一种孩子能接受的方式支持他。
这种关怀远远超出口头表扬和拥抱。
它需要父母积极参与到孩子隋感生活中去，和孩子一起玩，一起参加活动。
对于年龄较小的孩子，父母还要坚持每周几天有规律地与孩子一起寻找适合他们的游戏。
在和孩子玩耍和游戏时，不应该对孩子的兴趣、热情和接受能力作任何评价，不要提问或发布命令，
更不要去控制和指导孩子；如果要赞扬孩子应该准确、真诚，避免过分的言辞。
比如当孩子在搭积木时，你只要准确地表扬他：“你搭的房子真高！
”等等。
有关研究证明：父母的这种关怀可以长期地影响孩子的自我形象、处理问题的方法，甚至是他们的健
康。
其次，学会积极约束。
积极地约束是父母应该掌握对付孩子调皮捣蛋行为的办法。
但这个约束的程度和方法是很难掌握的。
有的父母在孩子捣乱时采用打骂的方法，有的一味劝导。
这两个倾向都不对。
积极地约束要求父母明确告诉孩子有关的限制和规定。
如果孩子能够遵守，表现出好的行为，则用表扬或欣赏来肯定他。
如果规定和限制被违反了，则不管是否故意，应立即给予适当的惩罚，而且前后一致，说到做到。
当然惩罚的力度要适宜，方法要得当。
如：①指责。
这种指责主要是让孩子知道做错了，不要使他产生怨恨；②明白后果。
在孩子违规时让他知道后果。
比如孩子起床时磨磨蹭蹭，就让他迟到，使他不能按时到教室和其他同学一起听课。
当然有些违规的行为不好用此法，比如当孩子玩火时，不能让他看玩火的结局。
③剥夺一项权利。
比如不让他们看电视，不让他们玩游戏机等。
④过度矫正法。
如果你的孩子不脱鞋爬到床上，那么你就让他重复正确的行为至少10次，也就是重复脱鞋上床10次以
上。
这对于快速纠正不良行为很有好处。
⑤行为分数制。
指的是当孩子有正确的行为时给他加分，遇到捣乱的行为时给他减分，这对克服慢性问题很有好处。
来自新西兰的一个研究表明：如今孩子的智商是提高了，高于前半个世纪20个百分点。
但具有讽刺意味的是：在一代比一代更聪明的同时，情感和社会技能却在急剧下降。
在精神健康等方面，今天的孩子在许多方面都不如上一代。
这说明什么呢？
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这说明不是孩子智商高了，孩子就必然有成功幸福的未来。
现实生活中也有很多例子说明情商是非常重要的。
家长重视孩子的智力，是想让孩子将来考上大学，能有个学位，能有个好工作，可以过得更幸福。
但如果不重视情商的培养是不能如愿以偿的。
有时，孩子在考试时，总会发现这样的情况：有的孩子平时成绩很好，但一正式考试就发挥不好，反
而平时学习不好的孩子在考试时会发挥很好，这是为什么呢？
这就是情商在起作用，因为他们心理素质不一样、坚韧程度不一样、承受压力的程度不一样。
前者被担心、恐惧、忧愁等围绕在心里，影响他的发挥。
所以，这说明，智力还要靠非智力因素来调遣，我们必须要注意孩子的非智力因素。
有的家长认为自己的孩子存在一些问题，尤其是情商方面，怕自己的孩子没有成功的未来。
情商是靠后天培养的。
首先，要坚信没有不好的孩子，只有不好的教育方法，人之初，是性本善的。
因此，孩子有坏毛病，要看教育方法是否得当，并及时调整。
我们应该站在孩子的角度来看孩子。
其次，尊重孩子爱玩的特点，寓教于游戏中。
喜欢玩耍和游戏是孩子的天性，老师和家长要尊重孩子的兴趣和爱好，把教育融于游戏中，这样，孩
子非常容易接受教育。
我们的家长和老师要关注于孩子的兴趣，不要关注于孩子的弱点，要重新审视孩子的游戏，挖掘它其
中的教育价值。
让孩子在做游戏过程中，自己制作玩具，比如玩打仗，就可以让孩子自己做手枪，根据孩子的年龄与
特点，让他们制作适宜的玩具。
或者家长可以帮孩子用小卡片做一些手榴蛋等物品，把它们藏在各个角落里，这些都对孩子的耐心和
细心的培养起到很大的作用。
第三，尊重孩子，和孩子建立平等的师生、亲子关系。
成人往往居高临下，指责孩子，造成孩子的逆反心理，我们的家长碰到事情不要急于指责孩子，要先
想想有没有自己的错误，先做自我批评，使孩子感到尊重、平等，他也会学你的样子尊重别人。
因此和孩子建立平等的关系，倾听孩子的心声，才能使孩子的心理健康地发展。
第四，学会站在孩子的位置上考虑问题。
不要把老师、家长的尊严放在前面，因为一到孩子给我们丢脸的时候，是我们最容易失态的时候。
比如：家长带着孩子去做客，大人见面后就爱聊天，可是往往这时候没有考虑到孩子们的处境，这时
他们觉得没有意思就闹着要回家，不太闹的孩子就会说：“走吧，走吧”。
有些孩子实在无聊，他引不起你对他的关注，他的好行为你不去理睬，所以，他就故意做一些错事来
引起你对他的关注。
所以，我们的家长要站在孩子的角度来看问题，下次再做客时，我们就要考虑一下，给他们安排些什
么活动？
这样就不会再有类似的事情发生。
第五，发现孩子的优点，促使其美好的品质蓬勃发展。
要善于发现孩子的优点，并不断肯定和发展这些优点，坏的习惯和毛病就会受到排斥，在不觉察的情
况下逐渐消失。
我们要透过孩子的缺点，来看到他的优点。
比如，有的孩子爱跑、爱闹我们就要看到他身体强壮，富有朝气。
有的孩子非常爱拿树上的“吊死鬼”虫子来吓唬人，这个看起来是缺点，但是可以看出来，他胆子大
，比较勇敢，我们就应该利用他这些优点，使他这些美好的品质得到正确的引导和发展。
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编辑推荐

《影响孩子一生的情商游戏》：想让你的孩子拥有超人的情商吗？
想让孩子们更加贴近成功吗？
打开《影响孩子一生的情商游戏》，赶快带着孩子一起来参加者充满欢乐的游戏训练吧！
对孩子来说，最好的教育是游戏，玩转情商游戏，全面开发左右脑。
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