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前言

一个小和尚问师父：“生命是什么？
”这本是一个深奥的问题，而师父却不假思索地回答：“生命是活着的！
”小和尚原以为会有一大段的解答，师父却用简单的六个字回答了。
躺在床上，小和尚感受着每一呼每一吸。
久之，他感觉到只有呼吸而没有了自己。
他想：这个一呼一吸就是活着的，就是生命吗？
生命就是如此。
我为什么要活着，生命的实质究竟是什么，生命的责任究竟是什么？
一天，小和尚走进一块湿地，没有人工的造作和修饰。
当他用目光在草丛中，在芦苇内，在湖面上，在小岛旁仔细搜寻和捕捉大自然中的每一个美点时，无
意间，却在忽起忽落的蜻蜓、运筹帷幄的螳螂、飞翔的水鸟、悠闲的鱼儿、细细的蛛网、丛中的野花
、微拂的细风、嫩草和芦苇内的虫鸣中，发现了一个事实——大自然的朴素、无私、绚丽和多彩。
也许，许多人并不留意，高贵的品质在匆匆的脚步下，在浮躁的身影中湮没了，被遗弃了。
而这朴素、无私、绚丽和多彩是否是多少人付出生命而寻找的生命的终极呢？
心的本源就是如此吗？
小和尚被震撼，被感动了！
他感觉到一种生命的力量和责任⋯⋯责任原本是自然的产物，天地间每一个生命都自然地履行这个责
任，这样，大地才能绚丽，宇宙才能多姿。
你是否曾想到过自己也有这样一份责任？
我们应该怎样默默地承担起装扮世界、利益人间的责任呢？
责任是一种力量，只有承担起责任时，生命才有活力！
在日常生活中，我们怎样才能更好地承担起自己应有的责任，生活得更加轻松自然呢？
学习和领悟佛禅的智慧，或许对我们有所帮助。
《听佛说人生》一书，对千百年来流传下来的禅人禅事、禅思禅语，进行深入的挖掘，精选了数百余
则流传千年的佛学故事，进行了精当的评述，篇篇隽永，字字珠玑，阐释佛禅智慧，探讨人生哲理，
使读者通过轻松的阅读，学会在日常生活中运用佛的智慧和禅的方法，解除现代人生活中存在的各种
困惑、烦恼和心理障碍，使我们的精神生活更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更
纯洁，人际关系更和谐，社会生活更祥和，不断迈向智慧的人生，圆满的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<听佛说人生>>

内容概要

公元前6世纪，史称哲学的突破时期。
老子、孔子和释迦牟尼这几个伟大的哲人几乎同时诞生在世界东方。
他们的哲学被奉为宗教，形成道、儒、佛三教。
    释迦牟尼静坐菩提树下得大觉悟后，创立了佛教基本教义，他广收门徒，组建僧团，度人不计其数
，总计其一生，说法四十九年，谈经三百余会，功德无量。
    他的生平事迹，也随着佛教在亚洲地区的传播而流传开来，并逐渐被后人赋予神秘的色彩，他本人
也被神化为法力无边的佛祖，我国汉族地区人们习俗上称他为如来佛。
    释迦牟尼的思想体系，就是佛教的基～本教义，简单明白，有条有理，他的基本思想就是“四圣谛
”、“八正道”及“十二因缘”。
    释迦牟尼佛四十九年所说的一切法，集成为经典，再加上历代祖师大德们的注疏，合成现在我们所
见到的《大藏经》。
它的内容可以用一句话概括，这就是为我们说明宇宙人生的真相，也就是《般若经》上讲的“诸法实
相”。
“诸法”是一切法；“实相”就是真相。
“宇宙”是我们生活的环境；“人生”就是我们本人。
世间还有什么事情比这件事情跟我们的关系更密切？
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书籍目录

一  佛的智慧就在现实生活中  拥有一片只属于自己的蓝天    世间的一切都是生灭无常  经常忘了自己的
禅师  写好“我”字的要领  认清自家的一片田地  没有必要骑着驴找驴  所悟之道的境界感受  自我的实
现不能仅从思考而来  拜佛祖不如求自己  慧忠的良苦用心  世间的事理，一通百通  佛性是每个人都具
备的  照顾花草中的育才之道  良宽禅师教浪子回头  从门入者，不是珍宝  不接受一切观点的怀疑论者   
落叶不光是在地面上  仰面唾天，只能落回自己的脸上  你应该关心的问题  替佛像涂装用的金箔  若论
佛法，一切现成  人人都有一双“心眼”  雨中的三个和尚  悟是一种内在本性的自然流露  见山不是山
，见水不是水  佛也没有什么神通  佛死了到什么地方去了  忘记自己年龄的老禅师  这就是生活之路  为
什么不能叫苦  一个真正的僧宝禅者  一座年久失修的独木桥  摔碎的壶不值得留恋  缘分早有注定  为什
么不能找到心中的阳光  原坦山和佛门的清规戒律  不顾一切地把手放开  为了自己的心  世界上最贫穷
的人是国王  退步原来是向前  传承了七代的宝书  释迦牟尼眼中的四个老婆二  会做人了，禅性也就出
来了  学佛先学做人  佛陀和他的儿子  一个心中常充满怨忿与苦恼的人  一个与鬼合作的僧人  修行贵在
“正当”二字  不要舍弃自己对佛法的信仰  慈悲的佛祖和自私的强盗  手上捆着青草的和尚  自己的心
里要有主  诚实无欺的道楷禅师  不择手段的婆罗门  回去后也要像来的时候一样  一堆黑的骨头  菩萨常
常杀生  一个人堕落起来与瓷瓶无异  很多事不是祈求天神所能改变的  我是一个云水僧  我是泥中莲花  
两个乞儿的心愿  什么是必修的课程  坚持不喝水的比丘  鹦鹉吞了珍珠之后  莫以善小而不为  小徒弟的
“破绽”  终生享用不尽的东西  贫贱不移的学者  不给皇帝面子的禅宗大师  你爱女色吗三  开方便之门
，闭是非之口  乡下老妇供的一炷香  一粒米饭的力量  盲人和瘫子  宗杲禅师开的小小玩笑  扣冰古佛和
闽王  苏东坡与佛印斗禅机  “寸丝不挂”的尼姑  镜子中所蕴含的道理  倒塌的禅房  天堂与地狱  禅师
的宝座  人应该像水一样  内心的肮脏才难于改善  能进能退，乃真正法器  慷慨豪勇的性空禅师  甘受侮
辱的月船禅师  相异的地方和相同的地方  赵州禅师禅戏秀才  如何躲避别人恶意的纠缠  过分爱面子的
禅师  形可变，性不可变  水车与水流的关系  放下屠刀，立地成佛  人的罪业如同心里的念头  只要把窗
户打开  真正的快乐你明白吗  欲望无边，凡事有度  不可废佛门之礼  应该是茶杯在上，茶壶在下  不知
你要点的是哪个心四  退一步自然安稳，忍一句自无忧伤  为何挑一盏灯笼  石头本来就在原地  马祖禅
师和猎人  化缘太多没有功德  化险为夷的须陀须摩王  只不过是一句话  饥饿不堪的两个人和两碗面  大
禅师也不过是一张皮  阿育王和小沙弥  四个修道的和尚  他们也会喜欢你的  一草一木都是我的眷属  佛
门慈悲，不会舍弃任何人  有些事并不像它看上去那样  真正的大师风范  我的罪孽可能比你更深重  正
字是字，反字也是字  赞美害人比诽谤大得多  一个装着长寿药水的瓶子  禅心在何处  须弥藏芥子  出门
在外，难免心情不好  送他一轮明月  你只要退那么几步  甘愿蒙受骂名的高僧  生气只会造成更多的业
障及恶缘  究竟是谁之过  老禅师和不守清规的小和尚  一光可以照耀大众  是老的大，还是小的大  护贼
度贼的残梦禅师五  行到才是功夫，实施才是本源  生命究竟有多长  没有可以主宰吉凶的东西  只剩下
七天生命的小沙弥  “等以后再说”的态度要不得  四种马和四种不同的众生  不可辜负了大好时光  两
块不同命运的石头  最重要的是了解自性  你愿做烛火还是太阳  无名就是不断地尽心做事  生辰八字一
样的两个孩子  穿越沙漠的三个商人  一个水瓶和一个饭钵就足够了  你还不是一颗珍珠  冲茶中的人生
哲学  插秧的秘诀  心量有大小  水泡做花环  挑水之道并不在于挑多  一条绝妙的正道  求人不如求自己  
佛无南北之分  山高怎阻野云飞  去灵山朝圣的两位僧人  志建道场的小沙弥  一个又老又丑又残疾的女
人  一日不作，一日不食  你能找到自己的脚印吗  要在坎坷的路上行走  挑水禅师弃学僧  为什么不去参
禅  参透欲念的“果皮”  麦穗里什么都结不出来  枯树发芽，缘为生命之水  我正在尽力  如此平常的话 
老方丈发放供果  不播种就没有果实  十年功夫只值三文钱  度有缘，救有难  慧寂禅师断指明愿  只学得
一偈的般特六  脱离人情世故的羁绊，去自由自在地思考  好好活着  不为外相所动  草木也有智慧  同样
的水为什么味道不同  什么是最犀利的剑  你连我的意思都不懂  佛法心里只是一句叮咛  菩提大道只在
平常  就是要放下  吃饭之事，不能替代  对人恭敬有礼未必是善  多数人的意见难道还不对吗  嚼过的苹
果不能吃  休静禅师入官说法  一套威力无比的太极剑法  一理通就万事彻  无心可用，无道可修  为什么
找到了水却不喝  不称作净瓶称作什么  磨砖不能做镜子  你应该去烤你那颗心  愚者牛饮不知茶味  世上
没有鬼神  少康法师妙计传法  富楼那随机设教，方便说法  道树禅师胜道士  两个兄弟进裸人国  道不远
人，人自远道  用禅的智慧化解夫妻的矛盾  法宝的妙用  一切都顺应自然  小和尚“斗法”  感晤禅旨的
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真谛  去掉毒树的根  你如今的事怎么样了  最初买回来的纸就行  海空禅师和读书人七  持平常心，参生
活禅  想睡就睡，想坐就坐  云在青天水在瓶  需要多少年才能成为一名剑客  哪一处没有教导你  老禅师
临终的话  棒喝是禅宗的常事  繁华终将消失，枯萎也将成为过去  放下心中那点负累  真心怎么会不见  
上风何在，下风又何在  参禅何须山水地  既不是风动，也不是旗子动  道悟为龙潭指示心要  “此时此
刻”看自己  伟人何以成其为伟人  广元老和尚修行的功夫  被嫁祸的白隐禅师  今天还放不下  明知不可
留，又何必强求  原来是一场误会  两位禅师与进网和没进网里的鱼  为了除去师父的闲名  无果禅师的
定力  花的开放和闭合都是静悄悄的  一只手的声音  朴素而又庄严的寺庙  才干非凡而无拘无束的戴晋
生  月盈则亏，水满则溢  追求更超然自在的解脱  心中自有佛光  万法唯心造  三个孩子的梦
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章节摘录

一粒米饭的力量有一对贫穷的夫妇住在炭窑洞里，四壁萧条，夫妻两人甚至要共穿一条衫裤，丈夫穿
出去了，妻子就只好守在家里，妻子出外，丈夫衣不敝体，也只好待在洞里。
有一天，风闻佛陀率领弟子们到附近托钵乞化，夫妻两^就商量着说：“我们过去不知道布施种福田
，才会落到今天这样穷困的地步，现在好不容易盼到佛陀来此教化，怎么可以坐失这样大好布施的机
会呢？
”说着说着，做妻子的深深叹息道：“这个家几乎一无所有，我们拿什么去布施呢？
”丈夫想了想，毅然说：“不管怎么样，我们宁可饿死也不能错失这个机会，折损了福德因缘。
这样吧，我们如今唯一尚称完整的东西就只有这条衫裤，我们就拿它供养佛陀吧！
”夫妻两个于是欢欢喜喜地把唯一的衫裤布施出来，顿时使佛陀的弟子们颇感为难，大家把这条裤子
传来推去，一个个掩鼻而避，不知道如何处理才好。
最后，还是阿难尊者拎着这条又脏又臭的裤子来到佛陀面前请示：“佛陀，这条裤子实在不能穿，还
是丢掉吧！
”佛陀慈祥地垂训：“诸弟子不可以这样想，穷人的布施是十分难能可贵的，就拿来给我穿吧！
”阿难心下惭愧，不得已只好捧着裤子和目犍连一起到河边清洗。
不料，裤子才一浸水，整条河立刻变得波涛汹涌，暴涨暴落。
目犍连一急，就运起神通把须弥山搬来镇压，压了又压，还是无法平息波涛，两人只好匆匆赶回来禀
告佛陀。
当时，佛陀正在用斋，就轻轻拈起一粒米饭对他们说：“河水翻涌，是因为龙王赞叹贫人能够极尽布
施的愿心。
你们把这粒米饭拿去，就可以镇住了！
”阿难觉得奇怪，就问：“佛陀，那么大的须弥山都压不住，这么小的一粒米，怎么可能镇压住那样
的狂涛巨浪呢？
”佛陀笑着回答：“你们拿去试试再说吧！
”阿难和目犍连半信半疑地将这粒米丢进河里，竟然一下子就风平浪静了。
两人深觉不可思议，难道一座须弥山的力量反而比不上一粒米吗？
回来后立刻请教佛陀，佛陀颔首开示道：“无二之性，即是实性。
一粒稻穗从最初的播种起，经过灌溉、施肥、收割、制造、贩卖⋯⋯累积了种种的力量与辛苦，才能
成就一粒米。
它所蕴含的功德是无量的，正如同那件裤子，那是贫苦夫妇唯一的财物、全部的家当，它所包藏的布
施心量也是无限的！
四海龙王懂得一粒米的功德与裤子的功德一样大，都由虔诚一念引出，所以赶紧退让称善。
由此可见：只要虔诚一念，则小小一粒米，一条衫裤的力量，都可以与千千万万座须弥山相等！
”佛语禅悟佛陀教导世人布施，不是去贪求功德有多少，主要还是在长养自己的慈悲心，因为贪求的
“贪”就是世人堕落之因，而慈悲心却是世人成佛的资粮。
佛去中供养的功德大小首先要看你的发心，真心、恭敬地去做，才有功德。
所谓“心诚则灵”，说的就是这个道理。
盲人和瘫予佛陀讲过这样一个故事：一个盲人和一个瘫子，两个人住在一起，另外还有很多人都来帮
他们的忙，于是便有很多人住在这间房子里。
有一天，其他的人都出去游玩了，他们不是去学《楞严经》，而是去钓鱼、买东西⋯⋯等等，凡是世
界上所有的事，他们都想去做，只留下那个瞎子和瘫子在家里。
说来真巧，有天这房子着火了，怎么办呢？
瞎子看不见，不知往哪儿跑；瘫子虽看得见，却是有腿走不得，你说这不是很危险吗？
可是，就在这个时候，有一个聪明人来告诉他们说：“你们两个都可以逃离这个火宅，只要瞎子的腿
借给瘫子用，而瘫子的眼睛借给瞎子用。
”怎么借法呢？
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就是瞎子背起瘫子，由瘫子为瞎子指示方向。
经聪明人这么一指点，于是两个人都逃出这座火宅了。
讲完了故事，佛陀说：“我举这个比喻，大家可不要误会我的意思，其实不是说你们是瞎子、瘫子，
连我也是瞎子、瘫子，我们都是瞎子、瘫子的，因此，这也不是说你，也不是说我，但也说的是你，
也说的是我。
”佛语禅悟我们每一个人都不要自满：以为自己已明白很多了。
以为自己智慧大了，既然如此，请问你为什么又还没有成佛呢？
就因为太自满了，以为已学得了许多的知识，其实学什么就被什么障碍．有了障碍，也就成不了道了
。
现在，诸位把思想放下．让思想平静下来，把自己的心念空了，才能装上无上的妙法。
不论什么时候，处世都要谦虚些。
宗杲禅师开的小小玩笑宋代有个名叫张九成的居士，原为侍郎，中过状元，也算是一个文人士大夫了
。
但他放着官儿不好好做，却偏爱谈禅说道。
中国文人士大夫参禅学佛，大多是附庸风雅，闹着玩的，充其量以此排忧解乏而已。
因此，十之八九的人，谈禅不知禅，学佛不知佛。
张九成也是这样。
他读了不少禅书佛典，也参拜过许多禅师，但仍是始终不能开悟。
有一天，他去拜访大慧宗杲禅师。
宗杲禅师问他：“你来干什么？
”张九成说：“打死心头火，特来参喜禅。
”大慧宗杲禅师的法号叫“妙喜”，故张九成说“特来参喜禅”。
宗杲禅师是当时大名鼎鼎的老禅师。
《五灯会元》说“学者仰如星斗”，足见他的地位和影响是很大的。
老禅师见张九成急急忙忙地一大早就跑来朝庙，刚一见面就口称要“参喜禅”，即知来者根基不深，
机缘未至。
于是便想同他开了个小小的玩笑。
宗杲禅师听了他的回话后，就对他说：“你为什么起得这么早啊！
难道不怕家里的妻子同别人睡觉吗？
”张九成听了，顿时火冒三丈，气咻咻地说：“你这个愚昧无知的老秃驴，怎么敢说出这种话来？
亏你还是一个出家人，竟然⋯⋯”宗杲禅师忙用手势止住他说：“我轻轻这么一扇，你就大为光火。
像这样的话，怎么能参禅呢？
”接着，老禅师又对他说：“大海常被人唾骂；秋月常被人轻视；明镜常被人挫伤。
你见它们发过火，生过气吗？
没有。
它们处之泰然，安然不动，闻而未闻，听时不惑，事过不留。
为什么？
因为它们的本体之心，一片明净，一片空灵，既深又广，既刚又柔，能容纳一切，又超远一切。
故能见人之所未见，忍人之所不忍，岂是区区一句笑话、一点点不顺心的事能动其心的？
修为到了一定境界的人，张口即佛，人人都是菩萨；与人为善，天天都是好日子。
这样，他怎么能被外缘所牵动呢？
”佛语禅悟禅者之所以为禅者．应在于他心如大海那样的深邃宽广。
似秋月那样的皎洁柔情。
像明镜那样的明亮清纯。
所以。
禅者方能两袖一甩。
一路清风：布履一双．踏破山河；仰天一笑．快慰平生。
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参禅到何种程度。
一切都取决于心境的高与低、空与实。
俗话说：”江山易改，习性难除。
”性情急、脾气躁的人。
一定要多下工夫．努力克服这种不良习性．遇事沉着冷静些。
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媒体关注与评论

佛法强调慈悲，利他、净心、因果.无常。
万法唯心造⋯⋯使人获得真正的解脱和喜悦，因此是世人最值得开发、运用的智慧宝藏。
　　——佛陀
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编辑推荐

《听佛说人生》一书，对干百年来流传下来的禅人禅事、禅思禅语，进行深入的挖掘，精选了数百余
则流传千年的佛学故事，进行了精当的评述，阐释佛禅智慧，探讨人生哲理，使读者通过轻松的阅读
，学会在日常生活中运用佛的智慧和禅的方法，解除现代人生活中存在的各种困惑、烦恼和心理障碍
，使我们的精神生活更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更和谐
，社会生活更祥和，不断迈向智慧的人生，圆满的人生。
念佛从用心开始，学佛从做人开始。
禅是一面镜，它可以照亮人的心境；禅是一盏灯，它可以指引人的心路。
有一天，和佛在梦中相遇。
佛说：“我可以让你许一个愿。
”我对佛说：“让所有的读者朋友永远健康！
”佛说：“只能四天！
”我说：“春天、夏天、秋天、冬天。
”佛说：“不行，三天。
”我说：“昨天、今天、明天。
”佛说：“不行，两天。
”我说：“白天、黑天。
”佛说：“不行，就一天！
”我说：“行！
”佛问：“哪一天？
”我说：“每一天！
”念佛从用心开始，学佛从做人开始。
禅是一面镜，它可以照亮人的境，禅是一盏灯，它可以指引人的心路。
一部枕边读物 一位良师益友，一片智慧火花
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