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内容概要

成功幸福的好运女孩，干得好，嫁得好，活得好。
每个20几岁女孩都有这样的梦想。
可是，世界是现实的，总有很多不尽如人意的地方，与女孩们的梦想相差甚远。
这时，选择正确的人生方向，掌握必备的人生经验，就十分必要了。
前人的经验可以让我们少走许多弯路，它们是姐姐们用心血换得的宝贵人生财富，愉快的文字让你在
轻松的阅读中感悟智慧。
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作者简介

王诗怡，女，网络ID“LizLemon80+”。
生于苏州，上海某外企行政总监，善于运用“极品女孩”的独到经验，在工作、感情等方面为当下女
孩指点迷津。
现为自由撰稿人，不时为多家女性时尚杂志撰稿，代表作有《女孩生来有资本》《“囧”女孩的十三
不靠法则》《这个“拉拉”很彪悍》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女孩20+最关键>>

书籍目录

Chapter 1  女孩20+，心态积极最关键  1．过完20岁生日，吹掉身上的天真和幼稚  2．拒绝挥霍青春，
努力追逐好命的“玻璃鞋”  3．天空是软软的棉糖，塌下来又怎样  4．换个角度看问题，心情好比什
么都重要  5．独立起来，依赖男人不如依靠自己  6．勇敢面对现实，你才能在30几岁收获幸福  7．我
最骄傲，独一无二Chapter 2  女孩20+，妆扮自己最关键  8．男生可以邋遢，但女孩一定要有“面子” 
9．突出优点，展示“缺憾美”  10．美丽不打折，功课要做足  11．不必羡慕别人，“吹弹可破”的肌
肤是这样养出来  12．丰满身材也出彩，做个好命的“金三顺”  13．长发飘飘，让男生的回头率为你
加分  14．魔力高跟鞋，征服世界和男人的筹码  15．不懂香水的女孩，缺少独特“味道”  16．“挺美
”很关键，挑内衣要像挑男友一样谨慎  17．人靠衣装，女孩也要穿出时尚女人味Chapter 3  女孩20+，
提升内在最关键  18．做个学业有成的女孩，知性的女孩有资本  19．气质是磨砺出来的，奥黛丽·赫
本也不例外  20．不做寻常女孩，做个“优雅轻熟女”  21．把“谢谢”挂嘴边，礼貌的女孩人见人爱 
22．展示自己，特长爱好令你脱颖而出  23．做个爱读书的“颜如玉”  24．从经典电影中收获人生经
验  25．去博物馆探宝，远胜过在商场里淘宝  26．像“奶茶”一样结交有价值的朋友Chapter 4  女
孩20+，塑造“品牌”最关键  27．做个像“宝姐姐”一样长袖善舞的女孩  28．拥有“老徐”那样的亲
和力  29．传递给身边人“公主”般的自信  30．善良是一种美德，也是一种优势  31．软话是高情商女
孩的攻关法宝  32．男生更欣赏骨子里自强的女孩  33．不要总扮“乖乖女”，有机会为什么不争  34．
不要过于争强好胜，“示弱”更能保护自己  35．偶尔大哭减减压，但不要让泪水变成自来水  36．必
要时，眼泪是女孩最好的武器  37．偶尔做一回“野蛮女友”  38．说破无碍，该吵架时痛快吵一
架Chapter 5  女孩20+，爱情IQ最关键  39．大胆说出“我爱你”，心动不能太犹豫  40．常备情场“照
妖镜”，让坏男人原形毕露  41．幸福是一个概率事件，要给自己“艳遇”的机会  42．单身是信心储
备期，准备好了才能上情场  43．征婚坚持“非诚勿扰”，了解相亲那些事儿  44．“真爱”是一道选
择题，需要智慧和勇气  45．面对爱情誓言，偶尔也要装装糊涂  46．提前为感情设置一道“防盗门” 
47．约会时记得带上你的钱包  48．遭遇劈腿，别再问“你爱我还是爱她”  49．每天多一点爱恋，每
天多一句肉麻情话  50．硬汉男人也怕聪明女孩的“温柔一刀”  51．“三从四德”的男友都是调教出
来的  52．懂得身体“私事”，他好你也好Chapter 6  女孩20+，职场经验最关键  53．职业规划比努力
工作更重要  54．混日子的女孩没前途，找份好工作养活自己  55．成熟一点，别做职场“草莓女”  56
．人脉意识不能少，不能光凭喜好交际  57．嘴巴甜一点，好处自然多一点  58．获得他人欣赏，不妨
从讲笑话开始  59．“贵人”就是女孩命运的助推器  60．机会通常不等人，大胆“秀”出才华  61．不
经常给大脑充电，迟早会OUT  62．记住别人的名字是一种策略  63．细节做不好，吃亏在眼前  64．不
要总当老好人，学会说“不”很关键  65．能力强，还要会拐弯抹角“夸自己”  66．注意了：办“公
”室永远不姓“私”  67．适当给自己放大假，坚决不做“杜拉拉”  68．必须学会的一招：如何体面
地将老板“炒掉”Chapter 7  女孩20+，理财规划最关键  69．越早理财，你的人生就有保障  70．懂得
投资自己，就能找到优秀的他  71．好命人生，从制订一份理财计划开始  72．眼观六路，女孩也要多
关心投资信息  73．懂得省钱比如何挣钱更重要  74．控制“刷卡欲”，告别“卡奴”生活  75．撕掉身
上的“购物狂”标签，做个精明女孩  76．花点小钱，试试今天的手气好不好  77．女孩，并不是一身
名牌才高贵  78．带上荷包，走进“蜗居”新时代  79．未雨绸缪很关键，青春健康更要买保险  80．幸
福其实很EASY，只需做好当下事
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章节摘录

5.独立起来，依赖男人不如依靠自己女孩既要人格独立，也要心理独立。
依赖心理是女孩前进的绊脚石，许多人都觉得自己是女性，理所当然要依赖男人，其实这种心理严重
阻碍了个人的发展。
对于女孩来说，自力更生才是个人发展最大的动力。
一名女秘书，在一家建材公司工作，主要给经理做助理工作。
她人长得很漂亮，平常在公司工作也很勤快，能将经理的杂事处理得样样得体，因此深得公司领导与
同事的青睐。
女孩有一男友，两人感情不错。
女孩虽然工作很勤快，但在家里比较懒散，平常不爱收拾东西，一些很简单的家务总是拖很久才做，
她觉得能过得去就行了，何必那么讲究。
男友是个非常勤快的人，不但在工作上雷厉风行，在生活中也很讲究，什么都收拾得井井有条。
男友平时最讨厌生活中懒惰的人，他对自己的家人、员工都要求做事勤快。
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编辑推荐

《女孩20+最关键:女孩要懂的80条人生经验》：女孩要懂的80条人生经验，每一个20几岁女孩都应该
藏在包包里的私房书。
20几岁早懂经验，为将来积累幸福资本。
美丽20＋，工作20＋，人缘20＋，感情20＋，财富20＋，好命100分。
女孩们，不要幻想嫁给“富二代”、一夜间成为“小富婆”了！
在人生最关键的20几岁，如果还沉浸在“可能性为零”的白日梦里无法醒来，只会在工作和爱情上处
处受“囧”，白白浪费宝贵的青春、自信和革命本钱。
丢掉幻想，懂得这80条人生经验，你就能牢牢把握住自己的命运！
不怕梦想离现实越来越远，不怕生活处处遭遇“杯具”，更不怕“剩女”级数越来越高。
从现在开始认清现实，学习有用的人生经验，你就能在“20+”的年纪里，为将来打下好命的基础。
靠山山倒，靠人人跑，只有自己才最可靠；不信曾哥，不信春哥，信自己才有好运气。
女孩们，最大的觉悟就是充满自信地学习人生经验，在感情、工作和生活上努力做到“三项全能”吧
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女孩20+最关键>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


