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前言

孩子是父母生命的延续，也是父母的希望。
从孩子呱呱坠地那一刻起，父母便给孩子最可口的食物，最温暖的衣服，最无私的爱，最温馨的羽翼
⋯⋯所有的一切，无不倾注着父母的心血。
每一个家长，都是望子成龙的家长；每一个家长，都希望孩子出类拔萃；每一个家长，都希望孩子顶
天立地；每一个家长，都希望孩子优秀无比⋯⋯可是大多数中国家长在培养孩子的时候，只是一味地
强调孩子的学习，却忽略了对孩子其他方面的培养。
以至于孩子只成为了成绩优秀的学生，而不是综合素质高的优秀孩子。
培养优秀的孩子，绝不仅仅是让孩子考上一个好大学，或者让孩子成为一个大人物。
而是让孩子拥有一个安全的、快乐的、健康的人生，让孩子成为一个全面发展，综合素质高的孩子，
让孩子具备很好的生存和发展能力，能够很好地适应未来社会发展的要求。
想要让孩子成为最优秀的孩子，父母就需要做最好的老师，把最优秀的东西传给孩子。
常言道，父母是孩子的第一任老师，父母的言行影响着孩子。
孩子会把父母当成榜样，把父母的经历当成教科书。
父母很难做，可能是无意间的一个动作、一句话都能影响到孩子；父母很好做，只要时刻注意自己的
一言一行，时刻提醒自己作为榜样的身份。
那么父母就应该与时俱进，抛弃旧的教育理念，以自身的言行去影响孩子，去教育孩子。
《培养优秀男孩的100个要领》一书，从独立、勇敢、做人、做事、学习等10个方面分析了孩子的弱点
或缺点，也指出了父母在教育孩子时所疏忽的细节，并提出了相关的建议。
愿本书在你培养孩子的时候能够助你一臂之力，让你不再为如何培养孩子而发愁，不再为如何改掉孩
子的毛病而发怵。
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内容概要

《培养优秀男孩的100个要领》一书，从独立、勇敢、做人、做事、学习等10个方面分析了孩子的弱点
或缺点，也指出了父母在教育孩子时所疏忽的细节，并提出了相关的建议。
愿本书在你培养孩子的时候能够助你一臂之力，让你不再为如何培养孩子而发愁，不再为如何改掉孩
子的毛病而发怵。
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章节摘录

001环境是造就优秀男孩的土壤有句成语说得好，“近朱者赤、近墨者黑”，这就是说什么样的环境，
孕育什么样的事物。
换言之，就是什么样的家庭，培养出什么样的孩子，因为“家庭是制造人类性格的工厂”。
因此，在培养男孩的时候，父母首先要营造良好的家庭环境。
一个路人发现路旁有一堆泥土散发出芬芳的香气，他就把这堆泥土带回了家，一时之间，他家竟香气
满室。
路人好奇而惊讶地问这堆泥土：“你是从大城市来的珍宝呢，还是一种稀有的香料，或是价格昂贵的
材料？
”泥土说：“都不是，我只是一堆普通的泥土而已。
”路人又问：“那么你身上浓郁的香味从哪儿来的？
”泥土答道：“我只是曾在玫瑰园和玫瑰相处了很长一段时间。
”故事中的玫瑰园其实就是环境的载体，而那块泥土就是生活在这个环境中的“孩子”，正是因为那
块泥土在玫瑰园这个良乎的环境中得到了浸润，才有了日后的芳香满身，如果把它抛在大粪池，它还
会满身散发出浓香吗？
答案是显而易见的。
而今许多的家庭，不懂得给孩子营造一个良好的或长环境，从而影响了孩子身心的健康成长。
据国内最新资料表明，我国孩子心理不健康问题的发生，其多数与家庭环境不良有十分密切的关系。
对于孩子来说，家庭矛盾及父母离异是其产生焦虑或抑郁的主要根源。
小明来自一个不和谐的家庭。
一次考试，小明的成绩大幅下降。
回到家后，小明的父母先是把小明指责一番，接着又互相指责起来：“都怪你，整天不着家，也不关
心孩子的学习，孩子才会考这么差。
”“孩子考不好怪我？
我看是被你整天唠叨的没考好才对？
”“怪你！
”“怪你！
”最后，父母陷入了玲战，将近一个星期谁都没理谁。
小明每天生活在这种冷冰冰的氛围中，逐渐怀疑一切人和一切美好的东西。
他的性格也开始变得孤僻⋯⋯由此可见，不和谐的家庭对孩子的影响是复杂的、重大的，它使孩子无
法建立起对感情的信任和对爱的需求。
如果一个男孩在小的时候就深陷矛盾重重的关系中，从小就对感情持怀疑态度，那么，他对爱的需求
永远都不会得到满足；如果孩子从小就没有见过美好、宽容的感情，他往往也不会用正常的心态与人
相处。
和谐的家庭是孩子健康成长的温室，良好的夫妻关系则是营造和谐家庭的关键因素，而同时父母的言
谈举止则是孩子仿效的榜样。
因此，夫妻和谐相处，营造和谐的冢庭环境，对孩子的健康成长是非常重要的。
贾先生很注重孩子的家庭教育，为了给孩子营造良好的家庭环境，他和妻子达成协议，在家和谐相处
，绝不争吵一句。
为了让孩子拥有良好的生活习惯，贾先生戒烟、戒酒、戒麻将，以身作则告诉孩子不要沾染不良的习
惯。
为了给孩子营造良好的文化学习氛围，贾先生订了几种杂志报纸，买来了一大堆名人传记和教育专著
，还将全部业余时间用来读书。
平日休息的时候，贾先生总是喜欢坐下来和儿子谈心、聊天，从不给他太大的学习压力，妻子往往在
这个时候会端上来一盘精心小炒，陪在丈夫儿子身边，一家可谓其乐融融。
成长在这种家庭环境中的孩子，就像沐浴在春风里的小花，就像滋润在雨露中的小草。
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可以这样说，生活在这种家庭中的孩子，成长不好、学习不好都难。
因此，日后贾先生的儿子顺利考入了理想的大学，也是理所当然的。
由此可见，父母为孩子营造一个和谐的家庭环境，对孩子的健康成长是非常重要的。
这样培养最有效托尔斯泰曾经说过：“全部教育，或者说千分之九百九十九的教育都归结到榜样上，
归结到父母自己生活的端正和完美上。
”因此，给孩子营造良好的家庭环境，父母要身体力行，做孩子的榜样。
给孩子营造良好的家庭环境，家长可以参考以下几点去做：1．营造良好的人际环境良好的家庭人际
环境就是为孩子营造爱的气氛，其核心是对孩子人格的尊重与关爱。
父母要注意家庭用语，和谐相处；管教孩子要采用民主型的教养方式，要相互理解、多沟通，多和孩
子一起玩，一起探讨问题等，了解孩子的真实想法。
2．营造良好的生活环境尽量让房间宽敞，给孩子留下尽可能多一点的活动空间。
家庭空间的狭窄局促，会导致孩子心理上的压抑感，而花哨杂乱的摆设还会引起孩子心情浮躁，并进
而影响其性格的发展。
3．营造良好的文化环境家里要摆放一些文化物品，如图书、杂志等，使孩子从小受到文化的熏陶与
启迪。
父母要不断地学习，自觉地学习，用努力钻研的精神，潜移默化地去影响和感染孩子。
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媒体关注与评论

我忠告天下父母三句话，三个建议，我想这是最重要的。
第一句话，教育的核心是培养健康人格。
第二句话，好的关系胜过许多教育。
第三句话叫做：习惯决定孩子的命运。
　　——教育专家  孙云晓教育孩子的正确方法是：闭上你的嘴，抬起你的腿，走你的人生路，演示
给孩子看。
　　——童话大王  郑渊洁
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编辑推荐

《培养优秀男孩的100个要领(成长版经典读本)》：一本教你如何培养阳刚男孩的书！
一本家有男孩的父母都应该看的书！
 培养优秀的男孩，绝不仅仅是让孩子考上一个好大学，或者让孩子成为一个大人物。
而是让孩子拥有一个安全的、快乐的、健康的人生，让孩子成为一个全面发展，综合素质高的孩子，
让孩子具备很好的生存和发展能力，能够很好地适应未来社会发展的要求。
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