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前言

时代在发展，生活的节奏越来越快，很多年轻父母因为工作太紧张或者没做好抚育孩子的心理和知识
准备，不少孩子在出生后就被托付给了爷爷奶奶外公外婆，祖父母们开始作为教养孩子的“主力军”
冲锋陷阵，这些祖父母自觉地成为全面照顾第三代的“现代父母”。
随着社会高龄化趋势的形成，这种隔代教育现象也变得越来越普遍，值得引起社会的普遍关注。
俗话说，家有一老，赛似一宝。
对于教育孩子，老人有别人无法比拟的独特优势。
老年人把自己的孩子养育成人，有丰富的育儿经验，对孩子在不同的年龄容易出现什么问题，应该怎
样处理，知道的要比孩子的父母多得多，能为年轻父母带孩子提供不少经验参考。
爷爷奶奶对孙辈倾注了很多的心血，都是捧在手里怕摔着，含在嘴里怕化了，对孩子的关心和呵护是
其他人望尘莫及的。
另外，爷爷奶奶的时间和精力都很充裕，愿意花时间与孩子在一起生活，而且能够专心地倾听孩子的
叙述，有足够的耐心照顾好孩子，也给年轻的爸爸妈妈解决了一个大难题，使他们能够专心致志地投
身于事业和工作。
作为经历丰富的老年人，他们勤俭、谦虚、奉献、宽容等美好的品德都会潜移默化地影响孩子，让孩
子在不自觉中形成优良的品质，更健康地成长。
’很多“神童”都是得到了知识经验丰富的爷爷奶奶的超前引导才脱颖而出的。
著名的运动员刘翔就是隔代教育的一个成功典范。
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内容概要

俗话说，家有一老，赛似一宝。
对于教育孩子，老人有别人无法比拟的独特优势。
老年人把自己的孩子养育成人，有丰富的育儿经验，对孩子在不同的年龄容易出现什么问题，应该怎
样处理，知道的要比孩子的父母多得多，能为年轻父母带孩子提供不少经验参考。

为了让爷爷奶奶更科学更快乐地带好孩子，为年轻父母解决后顾之忧，也为了孩子能够更快乐健康地
成长，我们特意编写了这本关于爷爷奶奶怎样教育孩子的书。

本书从细节出发，条分缕析地为您展示爷爷奶奶教育孩子的方法和谋略，以及爷爷奶奶如何与时俱进
，和孩子的父母沟通交流等，是爷爷奶奶教育孩子的一本不可多得的参考读物，也是爸爸妈妈掌握老
人心理、和老人共同教育孩子的优秀借鉴材料。
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书籍目录

第一章 爷爷奶奶也能带好孩子
老人有丰富的育儿经验
“隔代亲”老人也有童心
老人的时间、精力都很充裕
社会阅历和人生感悟是教育孩子的资本和权威
第二章 放开手，别让孩子有依赖心
不做宠坏孩子的罪魁祸首
引导孩子“自己来”
学会做孩子的“粉丝”
让孩子学会独立思考
正确看待孩子“搞破坏”
不妨把自己交给孩子来照顾
分给孩子家务事
第三章 蹲下身来，倾听孩子曲声音
降低姿态，听听孩子的真心话
全神贯注听孩子说话
听出孩子的“弦外之音”
细心地观察孩子
多给孩子说说父母的故事
第四章 这样说，孩子才能更爱听
及时赞美孩子
给孩子温暖独特的赏识
信任孩子
多用肯定式，避免否定语
给孩子小棉袄般的安慰
批评孩子也要讲技巧
适当惩罚孩子
第五章 爷爷奶奶好榜样，教育孙子不发愁
读书看报益处大
看电视也要有“君子协定”
唠叨抱怨害处大
办事太拖拉，孩子也模仿
无意说粗话，孩子容易偷学家长
培养良好的交际礼仪
早睡早起按时作息
第六章 尊重孩子，爷爷奶奶要用心
不让比较伤害了孩子的自尊心
不当众揭孩子的短
孩子隐私非请勿入
换个方式对孩子说不
尊重孩子的兴趣爱好
爷爷奶奶也要讲诚信
第七章 常带孩子出家门，呆在家里害处多
让孩子自己出家门
不妨多带孩子去锻炼
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多参加户外活动
街坊邻居多交往
让孩子有更多的小伙伴
第八章 良好品格易塑造，爷爷奶奶早知道
鼓励孩子要勇敢
学会感恩，从点滴做起
面对挫折不退缩
给孩子犯错误的权利和机会
让孩子勇于承担责任
小小年纪会理财
学会分享
第九章 教育孩子，祖辈父辈多沟通
教育孩子思想要统一
爷爷奶奶也要与时俱进
不当着孩子的面起分歧
共同给孩子立规矩
在孩子面前树立权威
对年轻人的教育方法不横加干涉
互相学习共促进
爷爷奶奶也要减减负
后记
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章节摘录

亮亮放学回家兴高采烈地对妈妈说：“妈妈，今天跑步我得了第一名。
”“和谁跑步啊？
为什么跑步啊？
”妈妈头也没回，淡淡地问了两旬。
“今天上体育课，老师让我们比赛百米赛跑。
我跑了第一名，老师夸我有运动天赋呢，建议我去考体育特长生。
”亮亮的脸上满是得意的笑容。
“哦。
快去做作业吧！
”妈妈头也没抬地说。
亮亮马上垂下头来，闷闷不乐地躲进了自己的房间。
正当亮亮自己生闷气的时候，爸爸下班回来了。
爸爸看到亮亮乐乐的不开心，就问他：“怎么了孩子，有什么不开心的事情吗？
”亮亮委屈地说：“爸爸，我今天跑步得了第一名，老师同学都夸奖我了，可妈妈却一点都不高兴。
”“第一名啊，这么厉害！
和爸爸说说，都是和谁跑的？
”爸爸兴致勃勃地问。
“我们男生一组，女生一组。
男生里我跑得最快，他们都被我落下好大一截呢！
”“真是好样的，等会儿吃饭的时候一定要多吃点肉，这样才能让身体更强壮，以后咱们还要得第一
！
”“嗯，我要努力。
下次还得第一。
”亮亮高兴地去吃饭了。
每个人都希望获得别人的认同和赞美，孩子更是如此。
孩子通过自己的努力取得好成绩，爷爷奶奶应该为孩子感到高兴，应该及时给予热情的鼓励和赞扬。
因为及时赏识和赞扬孩子，比事后再给予赞扬所起到的作用要大得多。
孩子想要的不仅仅是一句赞扬的话，更多的是想得到父母的重视和关心。
如果父母没有对孩子表示出及时的关注和赞美，会让孩子感到失望，失去继续努力的动力。
及时赞赏孩子的成绩，表现出对孩子的真心赏识和热切期望，能让孩子感受到一种强大的精神力量，
让孩子更加努力和自信，从而促进其智能发展和身心健康，大大增强孩子对学习和生活的信心和勇气
，让孩子健康快乐地成长。
但许多爷爷奶奶对孩子期望很高，却又很吝啬赞美自己的孩子。
他们常常用一副高高在上的口吻摆出一副长者的面孔责备孩子，以为这样才是教育，而忽视了赞美所
带来的奇妙的教育的良好效果。
其实赞美是为了增强孩子的自信心，所以你必须特别强调那些使你满意的具体行为，你的赞美越具体
，孩子对哪些是好的行为就越清楚，遵守这些行为的可能性就越大。
适当的赞美有利于培养孩子良好的行为习惯和道德品质。
赞美能让孩子增强价值感、信任感和自信心，激发孩子尝试的兴趣和探索的热情，效果很明显。
专家支招爷爷奶奶要如何赞美孩子呢？
首先，爷爷奶奶绝对不能给孩子泛泛而谈的赞赏，要用赞赏的语气描述你所看到的和所感受到的，让
孩子能把这些赞赏和自己的行为结果对号入座。
孩子了解和认识了自己的能力，也有了继续努力的动力和目标。
其次，孩子对自己的行为和习惯不能做出正确的评价和推断，这就需要爷爷奶奶在适当的时候给孩子
一个总结，培养孩子良好的道德品质。
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比如说：孩子做了一个小时的作业，可以称赞他有耐心；比如孩子说好玩到三点钟就回家，可以夸奖
他守时；比如说孩子爱吃的食物给爷爷奶奶留了一份，可以称赞他是个有爱心懂事孩子。
这些持续的肯定性的总结会对孩子产生深远的影响。
再次，对孩子的赞美一定要及时，让孩子在第一时间得到肯定和夸奖，从而认识到自己的成功和需要
做的进一步努力。
只要爷爷奶奶持之以恒的去及时夸奖孩子，你会发现你的孩子就像自己赞美的那样，是个能控制自己
能力的人，是个主动灵活的人，诚实守信、有爱心、乐于助人。
“数子十过，不如赞子一长。
”聪明的爷爷奶奶，学会赞美你的孩子吧！
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后记

为了使隔代教育的相关材料更加丰满，为读者描述的内容更加详尽具体，本书在编写的过程中借鉴和
参考了大量的作品和资料。
在此，谨向各作品和资料的作者及编者表示崇高的敬意，是你们的默默支持和无私奉献才使本书得以
顺利完成。
凡被本书选用的作品内容和材料，我们都会按照有关规定向原作者支付稿酬，但因为资料来源广泛，
时间相对来说比较仓促，部分资料未能注明来源及联系版权拥有者并向其支付稿费，我们深感歉意。
在此。
敬请相关资料和作品的版权拥有者见到本书后及时与我们联系，我们会尽快与您沟通并办理相关事宜
。
在此，再次表示诚挚的歉意与感谢。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《爷爷奶奶的“孙子兵法”》：隔代家庭教育全攻略，一书在手，让隔代教育福系三代，让孩子的童
年教育没有缺憾。
 随着社会的发展，人们的生活节奏越来越快，隔代教育的现象也越来越普遍，上网输入“隔代教育
”4个字，我们会发现这样一组数据：目前上海0～6岁的孩子中有50％～60％由祖辈教育；广州由祖辈
教育的孩子占总数的一半；北京由祖辈教育的孩子更是多达70％。
幼儿期是孩子身心发育的关键时期，需要家长投入极大的精力对孩子进行全方位的抚养和教育。
很多人对爷爷奶奶能不能带好第三代提出了质疑，其实只要注意方法和技巧，三代人常沟通交流，爷
爷奶奶一样会给第三代带来美好的未来。
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