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前言

　　有一个年轻人，很小就有一个梦想，就是能够成为一名出色的赛车手。
他在军队服役的时候，曾开过卡车，退役之后，他在一家农场里开车。
在工作之余，他一直坚持参加一支业余赛车队的技能训练。
只要有机会遇到赛事，他都会想尽一切办法参加。
因为始终得不到好名次。
所以他在赛车上几乎没有什么收入。
相反还使他欠下一笔债务。
　　在他28岁那年，他参加了威斯康星州的赛车大赛。
那次比赛紧张而激烈，当赛程进行到一半多的时候，他已经挤到了第三的位置！
突然，他前面的两辆车撞在一起，他迅速地转动赛车的方向盘，试图避开他们，但车速毕竟太快了！
结果，他撞到车道旁的墙壁上，赛车在燃烧中停了下来。
　　当他被救出来时，手已经被烧伤，鼻子也不见了，体表烧伤面积高达40％。
医生给他做了7个小时手术之后，才将他从死神手中救出。
经历这次事故，尽管他的命保住了，可他的手已经萎缩得像鸡爪一样。
医生遗憾地说：“以后，你再也不能开车了。
”　　然而，他并没有因此而绝望。
为了实现那个久远的梦想，他决心再一次为成功付出代价。
他接受了一系列植皮手术，为了恢复手指的灵活性。
每天他都不停地练习用残余部分去抓木条，每次都痛得浑身大汗淋漓，而他仍然坚持着。
他始终坚信自己的能力。
在做完最后一次手术之后，他回到了农场，使用开推土机的办法使自己的手掌重新磨出老茧，并继续
练习赛车。
　　仅仅是在9个月之后，他又重返了赛场！
他首先参加了一场公益性的赛车比赛，但因车中途熄火没有获胜。
不过，在随后的一次全程200英里的比赛中，他取得了第二名的成绩。
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内容概要

真正的交易就是优雅而从容地在这个遍地黄金的市场中俯首捡钱，就是快乐而轻松地享受交易带来的
鲜花和掌声!    盘中交易瞬息万变，价格变化扑朔迷离，如何在不确定中找寻确定，如何从非理性中回
归理性。
如何轻松走出亏损的煎熬，如何在迷茫困惑中走向成熟淡定，相信本书会让你找到曾令你百思不解的
答案!作者意在通过对近期赢利实战操作的详尽描述，通过其对交易细节的分析和把握，透析其操作思
路和交易思考的关键点，从而为交易者逐步形成自己的交易模式，并为其构建自己的交易哲学和交易
系统带来启迪!    本书所阐述的方法，实质就是交易程序的构建，是针对中小资金运作模式的经验性总
结，只要你认真学习交易基础，有一定的悟性和自制力，那么你遵循本书的原理，走向成功就只是时
间问题！
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章节摘录

　　第一部分　中短线博弈精解　　一、短线之匙：兵贵神速，胜敌益强　　到底是什么会最终成就
暴富的神话？
究竟是什么能最终成就非凡的成功？
回答短线或长线操作都是答非所问！
短线或长线操作只是步向这一结果的途径和方法，而最终导致形成这种辉煌的最根本的因素就是复利
！
　　有一个古老的故事，西方一个爱下象棋的国王棋艺高超，孤独求败！
他下了一道诏书，诏书中说无论是谁，只要打败他，国王就会答应他任何一个要求。
终于有一天，一个年轻人经过紧张激战，赢了国王，当国王问这个年轻人要什么奖赏时，年轻人说他
只有一个要求，就是按照年轻人的标准在64格的棋盘上放置麦粒。
具体要求就是，在棋盘的第一个格子中放上一颗麦子，在第二个格子中放进前一个格子的一倍，每一
个格子中都是前一个格子中麦子数量的一倍，一直将棋盘64个格子摆满。
国王觉得这个要求没什么，没有含糊就同意了。
但很快国王就发现，即使将国库所有的粮食都给他，也不够其要求的百分之一！
这就是复利的神奇！
复利被爱因斯坦誉为“世界第八大奇迹”，它是世界投资界公认的平凡而又神奇的理财模式，专业地
说，就是长期可持续化解风险，常年不断地可持续盈利，收益率理论上接近能够用乘方描述。
　　能够迅速地积累财富，获取暴利是投身于期货市场的交易者的强烈愿望，不过，大多数投资者以
为达到其目的的方式就是其投入的原始资金和凭信息或运气而获得大利！
然而事实并非如此，真正能就成巨额财富的秘密却是有足够的耐心与长远的投资计划的复利！
一个年轻人在20岁时以一万元起步投资，如果可以保证每年的复合增长率为35％，那么等到他70岁时
，就可以坐拥328亿元的巨额资产！
神奇吗？
这就是复利的效果！
巴菲特是全世界唯一一个仅靠投资股市而成功的世界级天才投资家，创造出前无古人的投资业绩，然
而其48年来复利增长平均也仅是24％。
假如你在1956年将1万元交给巴菲特管理到2004年，这笔钱已超过3亿元。
世界华人首富李嘉诚先生在其16岁到73岁共57年的投资生涯中，白手起家，累计了126亿美元的巨额财
富！
这是一个天文数字，对于普通人不可想象！
但是我们仔细来算，如果我们有一万美元，每一年复利可以达到28％，用同样时间，就可以做到同李
嘉诚一样出色。
20年30％的复利就是本金的189倍！
一万元连续50个10％的复利就是117万，连续72个10％的复利就是1000万！
为避免风险而放弃一两年100％，甚至200％赌博式的暴利，追求不起眼的回报率的长期复利，这是世
界上绝大部分世界级富人进入天堂的秘密！
没有远见的大赢大亏的赌博式交易，是世界上绝大部分曾经富裕又变穷困的人的根本原因！
复利的作用威力惊人！
成功的职业理财专家与普通投资者的差别很大程度上就在于前者充分利用了复利的效应。
复利的基本要素包括：初始本金、报酬率和时间以及期间复利的次数！
其中，复利的神奇就在于它的复利次数。
而短线的最初本意就是增加复利的次数而使财富增长。
孙子日：兵贵胜，不贵久！
真正的短线技术，是风险可控且风险最小的技术。
就是回避中长线过程中大的调整，有了针对性地捕捉不同品种间的快速趋势行情，使资金呈现滚雪球
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式发展！
　　二、计谋之略：兵家诡道，得算多胜　　一个残酷的现实是，很多人凭着自以为是的聪明才智来
到期货市场，但带走的不是原本企图的财富，而是欲哭无泪的失落与悔恨。
是什么促成了这样的局面？
个人的自以为是！
个人企图以自己的聪明来决胜市场的臆念。
事实一再让我们认识到：你只有摆正自己的位置，认识到自己的有限与市场的博大，才能回避一次次
的重大损失。
市场永远是第一位的！
人的主观评判是第二位的，它应当让位于市场，决策和交易是否正确由市场来裁决。
　　生存法则是什么？
总结起来，四句话：看盘有理念，操作有方法，行动有计划，纪律能执行。
下面的这篇文章是我于2008年11月份写的，目的就是使交易者认识到操作计划之于交易的重要！
　　运筹帷幄先计后战　　大凡失败的交易者，一般都有一个共同的特征：盲目冲动地决策。
毫无章法地交易！
他们没有自己的原则，没有按照计划进行操作的习惯，他们习惯于临时决策，临场发挥！
他们不知道这种看起来不经意的习惯却正是埋葬其资金的真正原因，也绝不会想到这也正是造成卓越
与平庸的关键！
孙子日：胜兵先胜而后求战；夫未战而庙算胜者，得算多也；多算胜，少算不胜，而况于无算乎。
这几句话都是说战前计划的重要性，其实交易和作战异曲同工，制定交易计划是交易成功的重要组成
部分。
进行任何一笔交易前都应事先计划，精心思考，永远不要凭借一时的冲动，随意的展开交易。
　　交易计划的特点就是其预见性和程序性，在盘中日内超短线的交易中，盘中瞬息变化，再制定计
划就显得有点教条。
但你必须严格在即时赢利模式的规范和纪律下进出，盘中规范的赢利模式其实就是计划的变异；在中
短线的做盘中，只有制定详细的计划，才能在交易决策的过程中，避免情绪化，避免操作的随意性，
也才能在预设纪律的条件下控制风险！
这一习惯的养成，可以使我们感到市场的宽容，同时使成功变成水到渠成！
　　一个成熟的交易计划应该是在你的成熟的操作原则和赢利模式的指导下做出的，它大体应包括以
下内容。
　　1．针对机会品种的胜算分析　　首先，应全面地分析当前期货品种的行情类别，是趋势状态还
是盘整状态，它的长期趋势是什么样，中期趋势是什么样，短期趋势又是什么样，目前中期趋势是在
长期趋势的什么阶段．短期趋势又是处于中期趋势的什么阶段，然后选出机会品种进行观察。
机会品种最低限的要求也应是在中期趋势的发展阶段，我们决不允许冲动操作在趋势的末端，把风险
之刀架于颈项！
　　在此基础上，然后再分析：　　（1）品种基本面，目前的政策导向、供求关系及市场情绪；　
　（2）品种是否活跃，是否是主力合约；　　（3）短期、中期和长期技术图形在价格趋势上是否一
致；　　（4）外盘相关品种的走势是否配合；　　（5）品种走势的技术位置，目前是否是短线趋势
起始点，附近是否有一个支撑或阻力位，可以就近设置止损：　　（6）这笔交易的风险多大，是否
在承受范围之内；　　（7）价格的波动空间多大，潜在的风险报酬比是多少；　　（8）市场机会是
否是最佳介入时机。
　　2．符合成熟模式下的介入计划　　计划是以交易策略和方法为基础的，入场交易的条件也即交
易讯号，它必须是基于牢固的、合乎逻辑的理论基础，也即你的赢利模式，必须清晰和唯一，不能模
棱两可。
同时你的赢利模式必须符合你的个性。
交易计划的制定应该是在你的成熟的赢利模式之下进行，也就是说交易计划的制定必须符合你的个性
，必须符合你的赢利模式，不能乱定交易计划，更不能随时起意。
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凭想当然制定计划。
介入计划的内容可简明扼要，重点包括以下内容：　　（1）大体进场的价位区间；　　（2）进场的
开仓方向；　　（3）首次开仓的资金量；　　（4）不同品种间计划运用资金的比例和关系；　　（5
）盘中的紧贴止损位的设置；　　（6）走势符合预期的条件下，是否需要盘中或尾盘补仓；　　（7
）尾盘的留仓条件，留仓的仓位控制；　　（8）必须保证在符合做盘计划条件下，按计划进场交易
。
　　3．对现行走势的变化预测及应对策略　　凡事预则立，不预则废。
行情的发展具有不确定性，交易过程中千变万化，行情走势参差不一，你必须根据行情的发展和外盘
的相关走势对未来一天或几天的走势进行预测：　　（1）明天可能的走势有几种？
　　（2）针对明天将会出现的这几种走势，你将采取何种策略？
　　（3）在与预期相反走势下，止损点位将做如何调整？
　　（4）在走势符合预期的情况下，是否做进一步的加码动作？
　　（5）止赢位的大体设置？
　　4．出局的策略和计划　　制定计划时的核心问题始终是在什么情况下退出已经进入的交易，出
局的实质就是持仓理由的消失，在计划书中，必须明确：　　（1）行情走势没有按照预期走势进行
，在什么情况下退出交易？
　　（2）当走势顺应趋势延伸，赢利目标位应设在何处？
在这个位置是减仓还是全部退出？
　　（3）当市场出现走势停顿或短暂回抽，跟踪止损位怎样设置？
应设在何处？
　　（4）当走势出现阶段性盘整震荡时，是否做减仓或退出交易的动作？
　　5．交易计划的执行保证　　交易计划在操作过程中，可以根据变化了盼形势不断地发展完善。
但一旦制定，就必须保证其被完美地执行！
这个环节是．最最关键的一环．它包括以下内涵：　　（I）不符合交易赢利模式，不是交易计划里的
交易，坚决不做！
没有真正的好机会只能等待和忍耐！
　　（2）当出现计划中的交易机会时，不能犹豫，坚决按计划进场！
　　（3）交易过程中，严格按照计划进行控制；　　（4）当出现计划中的出局或减仓条件是，必须
不折不扣地执行。
　　一个不容忽视的事实是，有的交易者认识到了交易计划的重要性，也制定了比较客观的交易计划
，但是，非常遗憾的是，他辛辛苦苦制定的计划没有被他本人得以执行！
这是缺乏意志和自律的体现！
在这个市场上。
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