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内容概要

本书从放低姿态、隐忍不争、和逊谦恭、韬光养晦、虚怀若谷、屈己尊人、巧装糊涂、言语委婉、省
身克己、平心静气等多个方面阐明了通达低调哲学的路径，并通过大量的历史事例和当代实例来通俗
地加以说明，融理论性与实践性、思想性与可读性、可操作性与指导性于一体，以求最大限度地帮助
广大读者掌握低调做人这门智慧之学，使大家在纷扰世态中总能保持淡定从容的志趣，以平和达观的
心态面对风云莫测的人生，在复杂诡异的人生路上进退自如，绕开弯路，开创广阔的发展空间，成就
一份辉煌的事业，收获丰盈美满的人生。
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大业　保存自己以待时机　示人以弱好谋略　隐藏锋芒，藏心蓄志　忍小谋大，东山再起　　会藏拙
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屈己尊人赢支持　把别人放在心上　不可存伤害他人之心　责人不如责己　给足他人面子　多个朋友
多条路　他人错误不可直说　屈已让贤受人敬　学会“顺势而为”　生意不成人情在　路窄处留一步
与人行　适时地“贬低”自己第八章  巧装糊涂避是非　揣着明白巧装糊涂　精明不可太过分　太过
计较惹是非　装聋作哑免尴尬　喜怒不形于色　用“糊涂”化解麻烦　佯装糊涂成大事　“糊涂”生
活乐常在　“糊涂”相处化纷争　该糊涂时则糊涂第九章  言语委婉得实惠　直话不妨转个弯说　委
婉让你更具亲和力　谦虚言辞更受欢迎　争论中没有赢家　口无遮拦招祸端　话语不能太直接　免遭
妒忌的说话方法　说话要把握分寸　给他人说话的机会　放低说话的姿态　有技巧地给人忠告　多谈
论他人的事情第十章  省身克己求大成　祸莫大于不知足　战胜自己的贪欲　正确对待名利荣誉　攀
比让人徒增烦恼　保持一颗平常心　勿以恶小而为之　不要自我膨胀　持重守静成大用　淡泊方以明
志　利人在先，利己在后第十一章  平心静气天地宽　不让情绪主宰自己　别跟自己过不去　不把得
失放心头　不必刻意追求完美　心浮气躁常坏事　自嘲一下又何妨　为人不要太脆弱　知足人生更快
乐　学会制造好心情　控制自己的情绪　千万别为小事抓狂　不在盛怒之下做事
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章节摘录

　　第一章　低调是门大智慧　　低调为你化解他人的嫉妒　　“他的条件也不比我好，没想到竟然
还爬到我上面去了！
这里不定与老板有怎样的猫腻呢，哼！
”　　“他和我是同班同学，在校成绩又不比我好，可是竟然比我发达，比我有钱！
不知道背后都干些了什么龌龊事噢。
”　　他人的嫉妒，是每个人在工作生活中都不免会碰到的情况。
如果你升官了、受到上司的肯定或奖赏、获得某种荣誉时，如果你的日子过得比某个朋友好，那么你
就很有可能成为他人嫉妒的对象。
　　嫉妒是人的天性之一，可说人人皆有；只不过有的人会把他的嫉妒表现得很明显，有的人却善于
把它深藏于心底。
比如女人的嫉妒常常会表现在行为上，说些“哼，有什么了不起”或是“还不是靠拍马屁爬上去”之
类的话；但男人的嫉妒通常摆在心里，也有的公开跟你叫板，表现出不合作的态度。
　　嫉妒是无所不在的，朋友之间、同事之间、兄弟之间、夫妻之间、亲子之间，都可能会有嫉妒的
存在。
嫉妒如果处理失当，会形成噬人的烈火，在瞬间毁人毁己；但是嫉妒并非完全是坏事，适度的嫉妒是
一种动力，也会让一个人走向人生本不可能取得的辉煌。
　　西汉时的郭解，长得短小精悍，貌不惊人，本是一位靠作奸剽攻、铸钱掘冢起家的普通人，后来
因为一改往日作风。
不但主动帮助他人、以德报怨，而且为人也更加低调，因此很快便声望大增，成为当地乃至全国都有
名的大侠。
　　有一次，洛阳某人因与他人结怨而心烦，多次央求地方上有名望的人士出来调停，但对方就是不
给面子。
后来他找到郭解门下，请他来化解这段恩怨。
　　郭解接受了这个请求，就亲自上门拜访委托人的对手，做了大量的说服工作，好不容易才使那人
同意和解。
照常理，郭解此时不负他人所托，完成这一化解恩怨的任务，完全可以就此走人了。
可郭解并不是这样肤浅之人，他知道此事经过多人之手，自己一旦处理不当，不免就惹人嫉妒，给自
己招来麻烦，因此他后来棋高一招，做了更巧妙的处理。
　　一切都讲清楚后，他对那人说：“这个事，听说过去当地许多有名望的人也来调解过，但都没有
调解成。
这次我很幸运，你也很给我面子，让我把这件事解决了。
但我毕竟是个外乡人，抢占这份功劳恐怕不好。
本地人出面不能解决的问题，由我这个外乡人来解决了，本地那些有头有脸的人不免会感到丢面子，
你说是吧？
”　　说到这里他停顿了一下，然后又进一步说道：“我想请你再帮我一把，看这事这么办行吗？
我们不要让人知道这事现在已经成了，从表面上让人以为我也没办成，然后等我明天离开此地，再请
本地几位头面人物再次上门，你把面子给他们，算是他们调解成的，好不好？
拜托了！
”　　听到郭解如此不讲功劳的做法，对方当然同意并且佩服他的为人了。
　　郭解确实很懂得低调做人的秘诀，所以才会想尽办法去照顾他人的面子。
他知道，那些当地的头面人物是爱面子的人，如果得罪了他们，以后自己还怎么在这里混？
因此自己还是当个幕后英雄，成全他们的美名吧！
　　不得不说，郭解这一做法确实高明，可说是一举数得的好事。
一来赢得了当地那些头面人物的好感，自己以后做事更方便；二来使委托人的对手认识到自己的为人
，让矛盾化解得更加圆满；三来避免了那些无聊小人的嫉妒心理，让自己少了许多麻烦。
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　　那么具体该如何去化解嫉妒呢？
首先我们就要先注意避免让自己成为他人嫉妒的对象，这需要我们在平时注意下面的情况：　　（1
）同单位之中有没有比我资历深、条件比我好的人，还落在我后面的？
因为这些人最有可能对你产生嫉妒。
　　（2）观察同事们对你的“得意”在情绪上产生的变化，以便得知谁有可能嫉妒。
一般来说，心里有了嫉妒的人，在言行上都会有些异常，不可能掩饰得毫无痕迹，只要稍微用心，这
种“异常”很容易发现。
　　除此之外，避免他人的嫉妒，自己还应注意做到下面这些事情：　　（1）不要凸显你的得意，
以免刺激他人，升高他的嫉妒，或是激起本来不嫉妒者的嫉妒。
你若为你的得意而洋洋自得，那么欢欣只会变为苦果。
　　（2）得意之时更要把姿态放低，对人更有礼、更客气，千万不可有倨傲的态度。
这样就可以降低别人对你的嫉妒，因为你的低姿态使某些人在自尊方面获得了满足。
　　（3）在适当的时候适当地显露你无伤大雅的短处。
例如不会唱歌、外文很烂，等等，好让嫉妒的人心中有“毕竟他也不是十全十美”的幸灾乐祸的满足
。
　　（4）和心有嫉妒的人沟通，诚恳地请求他的配合。
当然，也要提示、赞扬对方有而你没有的长处，这样或多或少可消减他的嫉妒。
　　别人嫉妒自己不是什么好事，同样，自己嫉妒别人也不是好事。
因此如果你有了嫉妒之心，一时又无法消除，那么一定注意千万不要让它转变成破坏的力量。
因为这种力量会伤人也会伤己，同时更会阻碍你的进步。
对我们来说，与其去嫉妒，还不如想办法去追上对方，甚至超越对方！
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编辑推荐

　　《低调做人大有智慧（最新）》从十一个方面，结合大量古今中外的实例，通俗地阐释低调的做
人哲学，为您开创广阔的发展空间，成就一份辉煌事业提供指导和借鉴。
真正有智慧的人，一般都采取“守拙”的方法，以保护自己；那种聪明全露在外表的人实际上才是真
正的愚拙者。
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