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内容概要

　　这是一本希望成为优秀和杰出女性必读的书，本书从以下十个方面告诉女人如何成为优秀和成功
的女人。
　　女人的特性　　女人的交往　　女人处世心理的自我调整　　保持健康情绪　　消除心理压力的
方法　　微笑：通向快乐之路　　爱情与婚姻　　把握男人心理的女人更幸福　　发现自我战胜懦弱
　　病态人格与健康心理　　相信你阅读本书之后，定能获益匪浅，在今后的生活和工作中，成为一
个快乐、幸福和成功的女人。
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书籍目录

第一章 女人的特性　1. 敏锐的直觉　2. 独特的气质　3. 思维方式　4. 不必要的虚荣　5. 面对男人的追
求　6. 内心的秘密　7. 对完美婚姻的向往　8. 女人的事业　9. 阻碍女人成功的原因第二章 女人的交往
　1. 女人的社交原则　2. 克服羞怯的心理　3. 避免认知错觉　4. 不良心理的危害　5. 心理平衡　6. 虚
荣心的表现和克服方法　7. 自尊的尺度　8. 不合群性格的表现和克服方法　9. 任性的表现和克服方法
　10. 避免被嫉妒和孤立的方法　11. 掌握沟通技巧　12. 化解冲突的技巧　13. 积极的心态慷慨的情怀
第三章 女人处世心理的自我调整　1. 宽容心态　2. 宽容：一种社会责任　3. 宽恕的精神　4. 理解的情
怀　5. 不要计较　6. 不要抱怨　7. 聪明反被聪明误　8. 信任的游戏　9. 寻找别人的优点　10. 猜疑和嫉
妒　11. 坦然面对困境第四章 保持健康情结第五章 消除心理压力的方法第六章 微笑：通向快乐之路第
七章 爱情与婚姻第八章 把握男人心理的女人更幸福第九章 发现自我 战胜懦弱第十章 病态人格与健康
心理
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章节摘录

　　第一章女人的特性　　1．敏锐的直觉　　女人的直观感觉特别敏锐，这是早有定论的，几乎人
人皆知。
男人在约见了别的女人之后，回到家后会表演一番：“今天真是累坏了。
我去接待公司的一个客户，真是受不了！
”这时妻子往往会一针见血地质问：“你撒谎，今天晚上到底干了什么？
对我说情楚！
”这简直是洞察一切。
即使千里之外的不正当的男女幽会也能够一眼看出。
女人这种超常的直觉能力，常常使她们的丈夫惊叹不已，而且有些恐慌。
女人的直觉为什么如此敏锐呢？
　　第一，因为男人在理性思考能力方面比较强，而女人则在感性直觉能力方面优越于男人。
男人在想要了解一件事情的真相时，往往是进行逻辑性的推理，攀登理论的台阶，因此，当这种台阶
突然中断时，他们就无法继续前进，于是得出“这事情实在复杂，真让人费劲”的结论。
而女人并不采取这种按部就班的方法。
她们并不太重视此事是否合乎情理，而是非常相信自己脑海中瞬间闪现的印象。
她们对某事感到怀疑，往往不是因为事情不合情理，而是因为对方的眼神、表情、声调等有某种不自
然的地方。
　　这种情况，即使是未婚女子也是如此。
例如，有一位未婚的女子，她有一位经常陪她去看电影的男朋友某日对她说：“这个星期日，不能跟
你一起去了。
我学生时代的一位朋友要来看我。
”对方听到这话，心中不禁闪现一个念头：他大概要去相对象吧？
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编辑推荐

　　女人：充满智慧，享受快乐，拥抱幸福。
　　男人都像唐璜一样，在男女两性的较量中，现在不再是胜利者了。
男人以前是不是真的曾经当过胜利者，是值得怀疑的，从各方面看，女人在这方面的天然有利地位的
巨大优越性正在显示出越来越大的力量。
　　——萧伯纳　　女人：呵护自己，了解自己，解放自己。
　　在妻子身上可以发现很多好处，首先就是上帝的恩宠。
具体说，就是生儿育女；其次。
就是财产的共享。
这两种好处是一般男人为之折服的一些明显好处中的好处。
试设想一下，要是没有女性，将会是什么样子。
家、城市、经济生活、政府。
都会名存实亡。
男人离了女人是不行的，即使男人自己能够生养孩子。
也还是离不了女人的。
　　——马丁·路德　　在每个时代，女性问题使各种各样的人感到迷惑不解。
　　——弗洛伊德
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