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内容概要

每个孩子都是一个天才，这一点必须明确。
为人父母要多给孩子些自信，多些鼓励，少些埋怨；要多些倾听，少些攀比；要多些身教，少些言传
；要多些沟通，少些诋毁。
每个孩子都是骄傲，没有不合格的孩子，只有不合格的父母。
愿天下父母共同努力，满怀爱心、信心、耐心与智慧之心，培养出更多健康、快乐而优秀的孩子吧！
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书籍目录

第一章  帮助孩子成长一定要做的事  设定孩子自己的人生目标    为他的人生写一个“剧本”    在很多
人面前进行演讲    参加一次体能或智力竞赛    全力以赴地跨越一次挑战  第二章  养成良好习惯一定要
做的事  从整理自己的房间开始    改掉“明天再说”的口头禅    制定一张作息时间表    心无旁骛地做一
件事    和别人愉快地合作    用好习惯取代坏习惯  第三章  增进亲子感情一定要做的事  和孩子享受快乐
游戏    陪孩子看精彩的动画片    引导孩子正确上网、看电视    带孩子进行户外活动    引领孩子探索世界
奥秘    一起去感受奇妙的艺术世界  第四章  寻求心灵顿悟一定要的事  看一次日出日落的壮丽景观    以
难以忘怀的方式迎接新年的到来    岁末检视一年来的行为    参加一次葬礼，感受生命的意义    换个角
度看世界    写下自己的人生感悟  第五章  认识爱河善意一定要的事  带孩子去看望自己的父母    欣赏残
疾人的各种才能    做一名志愿者或无偿为弱者服务    为灾区或慈善福利机构募捐    做动物的朋友，真
心爱护它们    爱护家园，做个环保者  第六章  充实丰富生命一定要的事  参加一次游行狂欢活动    拜见
一位心中景仰的名人    培养某种个人爱好    至少学会一种乐器    清扫生命，掌握取舍的艺术  第七章  构
建和谐人际一定要的事  收起话中的刺，给足他人面子    相信别人，把猜疑藏起来    学习沟通之道，认
真聆听    对最难以拒绝的人说“不”    给予他人切实的帮助    从心底宽恕曾有负于你的人    向自己所伤
害过的人致歉  第八章  打造完美性格一定要的事  完成承诺过的事情    学会和别人分享    发怒时控制自
己的情绪    保持温暖宜人的微笑    试一次把荣誉让给他人    珍惜自己拥有的一切  第九章  不断提升自我
一定要的事  动脑筋用心解决问题    体会主动自觉的力量    认真负责地完成要做的事    勇于承担属于自
己的责任    和孩子一起成为阅读高手    学会反省，让自己持续进步  第十章  创造美好未来一定要的事  
参加社会实践，不与现实脱节      面对难题时保持平静    永远选择积极正面的态度    许一个愿并努力去
实现    学会独立思考人生    唤醒孩子心中的巨人  第十一章  走向财富自由一定要的事  学习理财知识，
培养财富观念    制定一份家务活动报酬清单    科学管理零用钱    制定家庭短途旅游的花销计划    共同选
择家庭保险方案    给家庭做一次理财规划    申请属于孩子的银行账户  第十二章  保证健康成长一定要
的事  健康从锻炼身体开始    至少喜欢一种运动    坚持每天花时间锻炼    找到科学的锻炼方式    卫生习
惯要从小养成    营养均衡，不要挑食    按时作息让孩子更健康  第十三章  享受快乐人生一定要的事  带
孩子体验长途旅行    走出城市，聆听大自然    去乡间体验另一种生活    找个理由给自己颁发奖状    
用DV记录美好人生回忆    共同写一封“成长回忆信”
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章节摘录

第一章 帮助孩子成长一定要做的事设定孩子自己的人生目标正确的人生目标，是任何一个人取得成功
的决定要素。
不论你希望孩子将来是出人头地，还是平安无忧地生活，你必须帮助他设定属于他自己的人生目标，
并为实现自己选定的目标去努力创造条件、刻苦学习。
这一点是必须明确的，每个人行走甚至奔驰在人生的道路上，过程固然重要，但只有目标的指引才能
使你一生的奔忙不至于失去方向。
目标是人生航行中的灯塔，拥有它，你就可以容易地摒弃杂念、排除阻碍、勇往直前。
教育学家认为：学习的目的是学习的内在动力，它是学习的需要。
表现为学习的意向、愿望、兴趣等，对学习起着推动作用。
明确的学习目的，能够激发孩子的积极性。
孩子一旦养成了学习的自觉性，就会迸发出极大的热情，表现出坚韧的求知意志，促使其勤学苦练，
朝着目标不断前进。
众所周知，比尔?盖茨因创建了微软世界而成为影响世界的重要人物。
他在读大一时就邀请过他的同学戴尔一起出来创建公司，但是戴尔认为必须要完成学业才能去创业，
两人就此选定了自己要走的人生道路。
后来盖茨成了微软公司的总裁，世界知名企业家，戴尔成了一名大学教授。
人生目标的不同，预示着完全不同的人生之路和最终成果。
许多为人所知的成功人士之所以能够取得伟大的成就，无一不是他们目标明确，具有了浓厚的学习兴
趣和强烈的求知欲望。
没有目标，就像人在沙漠里不知道该朝哪里走，就不能积极主动、心情愉快地去学习、奋斗，求知就
会成为一种沉重的负担。
许多孩子没有突出的特长，抛开智商因素，没有兴趣是最重要的原因。
因为目标不明确，他们的个人成长俨然成为一种盲目的、被强迫的、甚至痛不欲生的过程。
高尔基说过：“一个人追求的目标越高，他的才力就发展越快，对社会就越有益，我确信这也是一个
真理。
”为人父母，不但要引导子女明确自己的人生目标，而且要达成共识耳濡目染，使它成为一盏明灯时
刻照亮和激励着孩子生活的每一天。
目标是人生道路上的指南针，一心向着自己的目标前进的人，整个世界都会为他让路。
有一位退休的美国教师，一次他偶然发现了50年前一个班级的作文稿。
作文的题目是“我的未来”，20几个孩子在作文中表达了20多个不同的理想，有的想当总统，有的想
做军官，有的想成为明星，有的想做航天员，也有的想成为园艺师，字里行间充满了对未来生活的憧
憬和向往。
看到这里这位教师突发奇想，他迫切地想知道这班学生是否实现了儿时确立的目标，于是在报纸上刊
登了一则启事。
不久，一个个学生陆续给老师回信，单单没有收到的盲童戴唯的回信，他当时的理想是做一名议员，
因为盲人做议员相对于正常人来说是很难的事情。
正当这位教师要将戴唯的作文本送进一家私人收藏馆时，他收到了国会议员的来信，这使他大吃一惊
，也感动万分：“那个叫戴唯的就是我，感谢您还为我保存着儿时的梦想。
不过我已经不需要那个本子，因为从那时起，我的理想就一直在我的脑子里，一天也没有放弃过。
”原来，盲童戴唯也已经梦想成真。
这就是目标、理想的作用，在它的指引和激励下，常常能使人迸发出不可思议的能量。
许多实践还证明，有理想的人与没有理想的人相比，会在人生的道路上走得更远更稳。
人总是在追求目标的过程中体现生命意义的，商人的目标积累财富的多少，学者的目标是学术造诣的
高低，一个人只有有目标、有动力时，才可能去做事。
在没有终点的赛跑中，人不可能全力冲刺，心中没有目标就没有了动力，人人都是如此。
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在现代社会谈人生理想，往往会被人取笑，但是有学者说：孩子从小就需要人生目标，因为人是以目
标为导向的生物，没有目标，孩子的能力就不能被激发起来，家长应该帮助孩子树立自己的人生目标
，从小培养孩子“欲则立”的前瞻思维方式，到底如何才能帮孩子树立正确的人生目标呢？
首先要明确何时才是设定人生目标的最佳时机？
19岁以前。
在19岁以前就确定人生的目标，这样才有足够的时间去为之奋斗。
而大多19岁以下的孩子都对自己的未来都比较茫然，这时候，就需要父母尽到自己的职责，加以引导
。
一、要让孩子懂得选择。
爱因斯坦每天在实验室工作18个小时以上，当记者采访他时，他兴奋地说：“我这一生中从来没有工
作过，我每天只是在玩。
”同样，兴趣才是孩子为之奋斗的不竭动力。
父母不能把自己的意志强加到孩子身上，因为，这是他的人生而不是你的人生，让孩子选择他最喜欢
的事情作为自己的人生目标。
二、目标要切合实际。
制定成功的目标，不仅要考虑未来的情况，而且要考虑目前的情况。
劳伦斯?彼得说，最大的危险是不知道自己现在所处的地位，这一点会使你成为一个能力有限、没有自
我意识的“才华横溢”之士。
也就是说，制定目标即不可好高骛远，也不可妄自菲薄。
根据孩子目前的发展情况引导他制定自己所可以企及的目标才是积极有益的。
三、每天一个目标。
一个人不仅要有一个长远的人生目标，而且要有自己的日常目标，也就是每天一个目标。
日常的目标也许不是什么宏图大业，仅仅是一些平常的事情，但每天成功的激励会让孩子自信心得以
累加，并最终在持之以恒的努力中实现自己的人生目标。
四、目标要定得详尽具体。
让孩子选一个他认为能达到目标的具体日子，并拟定详细的日程表，明确每天要执行的每个任务。
日程表要常做，做到知道“下一步”该做什么。
这不仅可以培养孩子对自己人生的规划能力，而且日程表还能起到时时提醒孩子把握时间，催促孩子
为实现目标提高学习效率的积极作用！
为他的人生写一个“剧本”在海南，有位小女孩在父亲的鼓励和指导下，一路跑到了北京。
这位创造奇迹的“小神鹿”，年仅8岁。
因为父亲的培养和规划，8岁的孩子创造了奇迹。
从海南跑到北京，对于成年人来说都是件困难的事情，但是她做到了，她的确是长跑的天才，父亲的
教育让孩子在长跑运动方面有了突出的成绩。
成功源于教育，教育改变命运！
父母是孩子的第一任老师，父母对孩子的教育将影响孩子的一生。
父母，用自己丰富的人生阅历，精心地为孩子规划着人生，听取父母的经验、接受父母的人生规划安
排能让孩子以后少走弯路。
这样成功的例子比比皆是，如丁俊晖，如果他的父亲当初没有坚持让他练习台球，也没有中国台球神
童。
当然，这要看孩子的天赋而定，发现孩子确实有某方面的才华，父母如果加以正确引导，并坚持下去
，是使孩子健康发展的良好途径。
这就不得不将孩子的生涯规划提上日程。
“规划”是指事前的安排与计划，是行动的准则。
而所谓的“生涯规划”，指的就是“个人能考虑自己的各方条件，尽可能地对未来作好妥善安排与计
划的过程。
”更简单地说，“就是有系统的计划与安排，自己这辈子要走的路；进而能够发挥个人的生命价值，
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走自己所希望走的生命历程。
”生涯的英文是“CAREER”，意思是指两轮马车，引申为道路。
也就是人生的发展道路；生涯发展大师舒伯认为：所谓生涯是指一个人在一生中所扮演的角色的综合
及结果，这些角色，包括儿女、学生、休闲者、公民、工作者、配偶、家管人员、父母及退休者等九
项；而九个角色在四个主要场所：家庭、小区、学校及工作场所中扮演。
一个人在一生中所扮演许许多多的角色，就如同一条彩虹同时具有许多色带。
简单地说，“生涯”是从人出生到年岁终止的一段过程，其中包括生活方式、就业形态、检视过去、
策划未来等，这些点点滴滴就连缀成了一个人的生涯。
“生涯”具有以下几个重要特质：终生性：概括一个人一生所拥有的各种职位、角色。
总合性：所指的不是某一时段个人所拥有的职位、角色，而是一个人一生之中所有的职位、角色的总
合。
企求性：对个人而言，生涯不仅需适合个人的特质，同时它也是个人所企求的。
工作性：虽然一个人所扮演的角色很多，但工作是其中最重要的，所以个人的生涯是以工作为中心。
独特性：每个人的生涯发展是独一无二的。
主动性：人是生涯的主动塑造者。
发展性：个人随着年龄的成长，生理与心理状况也渐趋成熟，因此对自己产生更清楚的认知观念，于
成长历程中职业概念逐渐形成，最后以职业观念与自我观念配合，达成最后的职业选择并继续发展。
通俗地讲：就是人生的道路如何走？
在我国古代有满周岁孩子“抓周”的习俗。
这一天，亲朋聚集，爷、奶、父、母到场，桌面上摆着香、烛及日常生活用品，文房四宝和其他象征
性物品，由父母抱着小儿任其抓取，抓到某种东西，就象征这个孩子长大要干某一事业。
比如抓取笔墨，长大后可能是文人；若取算盘，可能成商人等。
抓周礼可上溯至南北朝时期。
抓周礼在很多朝代都十分盛行。
《红楼梦》里就提到宝玉抓周的事，说宝玉在许多物品中专抓胭脂、钗环。
贾政十分不悦，说：“将来不过酒色之徒”。
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编辑推荐

《父母一定要和孩子做的80件事》给孩子架起成功的桥梁，就从《父母一定要和孩子做的80件事》和
每一件小事做起。
聪明的父母，会和孩子一起去成长的真理，一起创造生活的快乐。
无论是性格、智慧、健康，品德、心态等等，父母都能通过书中的80件事引导孩子走上正确的道路。
怎么样，朋友？
现在的你还在为教育后代迷惑吗？
还在为孩子的叛逆而不解吗？
还在为不知如何打开孩子的心扉而茫然吗⋯⋯是时候这样尝试一下了：选择目标，细致规划，与他一
起信心满怀地迎接挑战；培养习惯，珍惜时间，与他一起站在人生第一起跑线；亲子教育，感受温暖
，与他一起享受家庭的愉快温馨；感悟心灵，审视内心，与他一起感受生命的无限真谛；选择善良，
充实生命，与他一起守望心灵、充实人生；完善性格，提升自己，与他一起创造美好的未来世界；学
会理财，打理健康，与他一起享受人生的美好瑰丽；体验自然，记录生活，与他一起谱写人生的“回
忆录”。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要和孩子做的80件事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


