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内容概要

我们总是做着一些跟自己过不去的事情。
我们常羡慕别人光鲜华丽的外表，而对自己的欠缺耿耿于怀；我们总是拿别人的错误惩罚自己；我们
习惯于背负者沉重的包袱前进，任其累垮身体⋯⋯
要想善待自己，就应懂得放下——放下那些看似最有利可图却不能令人再进步的东西。
为了熊掌，我们可以放下鱼；为了事业的成功，我们可以放下逍遥娱乐；为了纯真的爱情，我们可以
放下金钱；为了庄严的真理，我们可以放下利禄乃至生命。
我们应保留生命中最有价值、最有必要、最纯粹的部分，而放下那些牵挂与累赘。
等到你放下后，你就会看到天空的蔚蓝，感受到阳光的温暖；你就会闻到芳草的馨香，听到动人的音
乐；当你放下的那一刻，你就找回了自己，找回了快乐
《别和自己过不去》将一一为你揭晓人们总和自己过不去的原因，告诫人们不要再做伤害自己的事情
，并告诉人们如何才能减少对自己的伤害，如何去善待自己，在阐述道理的同时，配以丰富的案例，
为你诠释幸福生活的真谛。
《别和自己过不去》由墨尘编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别和自己过不去>>

书籍目录

第一章  别和自己过不去
  1.过多的欲望扼制了生活的幸福
  2.死要面子活受罪
  3.莫把虚荣当光荣
  4.别做金钱的奴隶
  5.嫉妒：你的心灵地狱
  6.不要把自己看得太重
  7.贪婪是一把伤人害己的刀
  8.人生最大的敌人就是自己
  9.人生要抵得住诱惑
  10.争强好胜为那般
第二章  善待自己——你是世界上最值得爱的人
  1.解开心结，让幸福如影相随
  2.你，没有副本
  3.看“清”自己，但不看“轻”自己
  4.不要拿别人的标准来衡量自己
  5.要看得起自己
  6.为自己而活，过自己想过的生活
  7.相信自己是最美的
  8.谁在意你的美丽
  9.没事儿找点快乐
  10.善待自己才对得起自己
  11.人要懂得“及时行乐”
  12.不要太在乎别人的感受
第三章  聪明人不会和自己对着干
  1.烦恼完全是自找的
  2.完美不苛求，但要努力接近
  3.学会接受生活的真相
  4.小事儿不必太认真
  5.别让“假想敌”成为幸福的绊马索
  6.怀才不遇要顺其自然
  7.天堂与地狱只于一念之间
  8.懂得给自己寻找幸福
  9.羡慕别人不如羡慕自己
  lO.总有人会对你微笑
  11.敢于不如人
  12.妥协是一种变通
  13.不愿意，就说“不”
第四章  懂得放下，刹那花开
  1.没有注定的不幸，只有死不放手的固执
  2.时常清洗自己的心灵
  3.假如生活欺骗了你，请不要忧郁
  4.学会放弃，有舍才有得
  5.想得开，活着才不累
  6.不要为明天忧虑

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别和自己过不去>>

  7.别为打翻的牛奶哭泣
  8.有“仇”不报，必有后福
  9.学会遗忘，人生才会更美好
  10.放低幸福的标准
第五章  活着不是为了生气
  1.愤怒发火就等于是刺杀快乐
  2.小心，别让愤怒毁了你
  3.让怨恨转个弯儿
  4.别为不值得的人和事生气
  5.不要为小事而生气
  6.万事之中，忍字为上
  7.不要在刁难面前失去理智
  8.好脾气是你的最佳服饰
  9.做一个高情商的人
第六章  打破瓶颈，迈过心中那道坎儿
  1.冲破“自我设限”的藩篱
  2.只为成功找方法，不为失败找借口
  3.相信自己是最棒的
  4.做自己擅长的事
  5.打败内心深处的恐惧
  6.给恐惧一面镜子
  7.怀疑是成功的劲敌
  8.天生我材必有用
  9.自信自有冲天力
  10.生命都不卑微，它拒绝贬值
第七章  换一种心情，换一种生活
  1.命运会随看你的心情转弯儿
  2.与其抱怨，不如感恩
  3.敞开心扉，让阳光进来
  4.让快乐成为一种习惯
  5.失败同样也有快乐而言
  6.与其哭着过，不如笑着活
  7.打开心灵的另一扇窗
  8.让微笑如花绽放
  9.不要看你失去什么，而要看你拥有什么
  10.改变情绪就改变世界
  11.要想生活快乐，学着幸“灾”乐“祸”
  12.抱怨不如改变
第八章  享受工作，快乐人生
  1.工作是为了更好地生活
  2.努力工作，但不为工作所累
  3.专注是你所向披靡的法宝
  4.工作要聪明，绝不可拼命
  5.享受工作中的乐趣
  6.欲速则不达
  7.别为了工作而失去了生活
  8.懂休息的人才懂生活

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<别和自己过不去>>

  9.奔跑也是一种成功
  10.把工作与兴趣结合起来
  11.热忱是最有效的工作方式
  12.珍视生活，提高健商
  13.淡然面对职场潜规则
第九章  体味人间真情，有爱便是天堂
  1.人间自有真情在
  2.爱要大声说出来
  3.失恋是一种心病
  4.没有完美的爱情，也没有完美的爱人
  5.感受身边的爱
  6.钱不能代替爱情，爱情也不能代替钱
  7.别以为下一个爱人会更好
  8.爱情里请多一点坚强
  9.婚姻不需要任何理论
第十章  富贵在心，傻瓜才做欲望的奴隶
  1.富贵似浮云，富强是根本
  2.放下名利，把握生命的真义
  3.人贵有平常心
  4.攀比会削减人生的快乐
  5.看淡些，才能过得有滋味
  6.穷开心也是开心
  7.知足才能常乐
  8.清心中孕育着快乐
  9.放慢脚步，让心灵在闲适中漫步
  10.从容是真

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<别和自己过不去>>

章节摘录

版权页：   俗话说：“金无足赤，人无完人。
”每个人都有自己的优点和弱点，问题是，你所强调的是自己的优点还是弱点？
如果着重于弱点，你将会愈来愈弱；如果着重于优点，那么你就会愈来愈自信。
 一个人有了自信，就没有什么做不成的事。
卢梭说：“自信心对于一个人的事业简直是奇迹，有了它，你的才智就可以取之不尽。
一个没有自信心的人，无论有多么大的才能，也不会有成功的机会。
”但这并不是要我们孤芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘行和盲目乐观，而是要我们看到自己
的强项或者是好的一面并加以肯定、展示和表达，从而一步步地朝成功迈进。
 当然前进的路上也会遇到挫败，也会出现各种各样的不如意。
但是失败并不意味着失去一切，它能使你的意志更加坚不可摧。
一个人的勇气和意志地磨炼，就是在一次次的具体行动中的。
而失败就是考验你的时刻，失败的震动会让你好好梳理自己的心情，调整好自己的状态：可能你骄傲
自满，目空一切，不可一世，那么失败就是一瓢冷水将你从头淋到脚，让你好好反省自己，而经验和
教训是失败给你的最好的礼物，它们将成为成功的有利条件，它会让我们在以后的生活中少走许多弯
路。
 有一个孩子，从记事起就知道父亲是个赌徒，母亲是个酒鬼。
父亲赌输了，打完母亲再打他；母亲喝醉后，同样也是拿他出气，在拳打脚踢中，他渐渐地长大了，
但经常是鼻青脸肿、皮开肉绽。
好在那条街上的孩子大都与他一样，成天不是挨打就是挨骂。
 像周围大多数的孩子一样，上到了高中时便辍学了。
接下来，街头混混的日子让他备感无聊，而那些绅士淑女蔑视的眼光更让他觉得惊心。
他一次次地问自己：这样下去，不是和父母一样了吗？
成了社会的垃圾、人类的渣滓，带给别人和留给自己的也只能都是痛苦。
难道自己一辈子就在别人的白眼中度过吗？
 在一次又一次的痛苦追问后，他下定决心走一条与父母迥然不同的道路，但自己又能做些什么呢？
他长时间地思索着。
从政，可能性几乎为零；进大企业去发展，学历与文凭是目前不可逾越的高山；经商，本钱在哪里⋯
⋯最后他想到了去当演员，这一行既不需要学历也不需要资本，对他来说，实在是条不错的出路。
可他哪里又有当演员的条件呢？
相貌平平，又无天赋，再说他也没受过什么专业训练啊！
然而，决心已下，他相信自己能吃世间所有的苦，而且能不放弃。
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编辑推荐

《别和自己过不去》将一一为你揭晓人们总和自己过不去的原因，告诫人们不要再做伤害自己的事情
，并告诉人们如何才能减少对自己的伤害，如何去善待自己，在阐述道理的同时，配以丰富的案例，
为你诠释幸福生活的真谛。
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