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内容概要

　　好好活着，追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为生命只有一次。
　　好好活着，珍惜身边的每一个人、做好每一件事、爱护每一样东西。
　　好好活着，就是要一天比一天更精彩，只要眼睛不失去光泽，心灵就永远不会荒芜。
　　好好活着，不是风景不够醉心。
不是山河不够壮丽，也不是世界不够美丽，更不是人生不够绚丽，只是我们心灵被束缚得不够自由。
　　好好活着善待生命，不要收到它的威胁时再后悔，因为它不会再给一次重生的机会⋯⋯　　《好
好活着 善待生命》告诉你为何以及如何善待生命。
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作者简介

　　庞宇，国家二级心理咨询师，北京浩瀚之心咨询中心高级心理咨询师，历奇训练总培训师，中国
红十字会心灵阳光工程签约讲师。
擅长心理减压与情绪管理、青少年心理健康教育、老年期心理问题和团队精神培养。
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书籍目录

第一章态度决定高度，心态改变命运不要太苛求完美当爱远走，放手是最好的选择不要畏缩，勇敢地
担起责任生命是一个过程用积极心态面对人生别让心灵荒芜每个生命都有欠缺正确的看待金钱行动方
能获得成功金钱与尊重难以划上等号追求进步，达到一个新高度温热的水推不动生命的火车在自己的
轨道上运行别因别人的言语自寻烦恼清醒面对生命的彼岸没有人可以偷走你的梦想准确地给自己定位
挫折激发你的潜在力量不要消耗你的生命资本善待自己，保养身体珍惜和善待纯真的情感成功永远属
于自信者心态是我们真正的主人做自己想做的事，不要后悔人生没有往返票苦尽甘来的笑声最甜美第
二章没有过不去的事情，只有过不去的心情坚定的信念是永不凋谢的玫瑰不要自寻烦恼心情好，一切
都好摆脱心灵的枷锁生命的宽度掌握在我们自己的手中在工作中找到乐趣所在走出心灵的黑盒子快乐
是人生的美味佳肴定期清扫心灵的垃圾快乐是可以分享的欲望越多，痛苦越多快乐就在生活当中用心
灵感受阳光的温暖给他人保留一点心灵空间认真品味自己的每一次成功不要用沮丧的心情怀疑自己尽
力驱除心灵上的敌人只有战胜自我才能获得重生第三章寻找快乐，远离烦恼每个人都拥有一份快乐正
确地看待压力坚决与过去分手儿生活原本没有痛苦失意是一种磨炼的过程抛开烦恼让生命绽放光彩快
乐需要自己去创造重视生命的“亮度”过于敏感有碍于健全的人格顺其自然是最佳的选择不要祈求太
多恐惧会毁灭人的个性缺陷是可以补救的了解自己是人生的第一课自己被自己感动正面迎接恐惧不要
经常抱怨宽恕可以产生奇迹冷静、忍让是化解矛盾的最好方式l生活需要伴侣简单本身就是一种幸福活
出自己的个性和风采枕着良心安然入眠别给生活拴上太多的铁链第四章学会选择，懂得放弃知难易，
懂进退舍得，有舍才有得学会放弃是一种解脱生命如舟需要轻载慢慢走，请注意欣赏鱼和熊掌不可兼
得知足者常乐如意和失意是人生的两个车轮爱情没有终点友谊无法继续，就不要强求简化自己的人生
以退为进是一种人生的策略友谊的天空是辽阔的有遗憾才有期待看得开、放得下就是快乐只要坚持，
你一定会取得成功的不必为生活中的遗憾而耿耿于怀幸福就在我们的生活中结束与开始，全在一念之
间不要斤斤计较失去的多角度考虑问题第五章保持本色，活出真我有目标才有成功的希望儿过自己想
要的生活用心欣赏你身边的风景好酒不、白君子饮用知识充实你的人生只有今天才是最珍贵的每个人
都有自己的特点相濡以沫的夫妻给自己一个好的改变正确看待工作的价值最糟糕的境遇不是厄运，而
是无知一切顺其自然生命需要锤炼才能饱满厚重不要轻易浪费体力和精力把理想保留在你的心中贫穷
是财富的一种贪婪会腐蚀你的心灵期待会唤醒我们隐伏的力量获取之前，先学会付出尽量把目标定得
高一点节俭的真正意义别人拿不走的潜能
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编辑推荐

　　好好活着是一种态度，一种心情，一种选择，一种状态，一种生活方式。
　　生命是短暂的、无常的，所以每个人都应该学会珍惜自己，学会充分利用生命的价值。
　　用眼睛去发现生命的存在，用心灵感受生命的美好，用行动守护生命的阳光，让生命之花美丽盛
开。
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