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内容概要

　　品质修养是美的舵手；羊皮卷之二：女人枕边的10个智囊；羊皮卷之三：寻找属于自己的幸福；
羊皮卷之四：善待生活会使人生变得更美好；羊皮卷之五：人见人爱的女人有诀窍；羊皮卷之六：交
际之术是生存之本；羊皮卷之七：善用心脑的女人会办事；羊皮卷之八：在职场做一只善跑的羚羊；
羊皮卷之九：加倍珍惜自己的价值；羊皮卷之十：让生命中的每一天都充满阳光等十个部分。
它将告诉你怎样面对人生，怎样确定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功的第一步。
同时，也会使你了解自己的性格，抑制消极的思想，以便拥有积极向上的心态和战胜一切挫折的力量
。
　　本书是一本知识范围广泛，思想丰富的妇人励志书。
通过阅读这本人生智慧经典，人必将获得非凡的感悟和无穷的力量。
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书籍目录

羊皮卷之一品质修养是美的舵手1.自信的女人拥有一种特有的气质／32.有品位的女人具有无穷魅力
／73.具有自强品格的女人令人敬佩／94.坚定信念能够拥有强大的力量／115.善良纯真是女人美丽的根
本／136.真诚是女人的美德／167.秉性坚忍的女人善于在黑暗中寻找光明／198.在挫折和困难面前保持
笑容／229.女人因勇敢而美丽／25羊皮卷之二女人身边的十个智囊1.拥有荣耀不可得意忘形／292.母亲
应正确写1导孩子与异性交往／323.掌握与婆婆相处的技巧／354.怎样做孩子心目中的合格母亲／385.洞
悉他人内心世界／416.怎样成为受人喜爱的魅力女性／447.没有女人味的女人就像失去芳香的鲜花
／488.女人要不断地更新自己的理念／519.掌握发泄愤怒的手段有利于身心健康／5310.发挥自己的优势
才能不断成功／56羊皮卷之三寻找属于旬己的辛福1.女人应审慎处理办公室恋情／612.爱情需要激情，
更需要理智／643.好男人是女人庇护身心的情感港湾／674.放手让他自由地飞／705.婚姻是女人一生的
归宿／736.三十几岁女人应让爱情的天平保持平衡／777.夫妻之间应彼此精心呵护／808.女人应懂得怎
样让爱情愈陈愈香／839.女人渴望一份至真至美的爱情／8610.有效掌控自己的错位情感／8911.性格同
异不是判断婚姻是否和谐的唯一标准／92羊皮卷之四善待生活会使人生变得更美好1.女人应乐观地看
待周围的一切／972.将自己的钱财打理得井井有条／993.让美丽与健康同在／1024.以谈论别人的隐私为
乐会招惹是非／1055.家庭在女人心中占据非常重要位置／1086.聪明的妻子能够及时赞扬自己的丈夫
／1117.拥有淡泊之心便能拨云见日／1148.注重生活细节是赢得友谊的法宝／1179.提高审美情趣可以陶
冶情操／11910.抑郁症是威胁女性精神健康的杀手／122羊皮卷之五人见人爱的女人有诀窍1.成为一位
人见人爱的现代女性／1272.心灵美的女人最可爱／1303.读书的女人有豁达的心胸和高尚的情趣／1324.
提出忠告一定要讲究方式方法／1365.看一个人的眼神比听一个人说话更重要／1396.说话态度比内容更
重要／1427.女人如何获得别人的认可和喜爱／1448.女人希望自己在别人心中是最美的／1469.可爱的女
人比漂亮的女人更有吸引力／149羊皮卷之六交际之术是生存之本1.女人天生是协调关系的高手／1552.
让对方能够感受到你的友好／1593.称谓是沟通人际关系的信号和桥梁／1624.礼尚往来是人际交往的一
项重要内容／1655.倾听是人际交往中的制胜法宝／1676.在谈话中如何做到措辞简洁明朗／1717.良好的
礼仪让女人更加风采出众／1748.与人交往，宽容是润滑剂／1779.让争辩成为一种愉快、平和的思想交
流／18010.打电话时女性应遵守的礼节／18211.精妙的提问有助于沟通、交流和互助／185羊皮卷之七
善用心脑的女人会办事1.女人做事不前不后是一种处世智慧／1912.女人办事要灵活机动、随形就势
／1953.做人做事以静制动／1984.遇强则迂，以退为进／2015.保持合适距离才能成为一个真正受欢迎的
人／2046.适时为男人提出忠告／2077.每个人都有属于自己的风格和特点／2098.聪明的女人精打细算过
日子／2129.做自己想做的事情／21610.成为一位适时变通的女性／21911.灵活运用语言技巧能够获得别
人的好感／221羊发卷之八在职场做一只善跑的羚羊1.辛勤工作的女人值得尊敬／2272.目标的设定最能
影响女人的成败／2303.美丽的女人在职场、生活中拥有更多的机会／2334.初涉职场的女性应遵守的礼
仪／2355.自我介绍是女性应聘成败的关键／2396.与女上司在职场同台竞技应把握好度／2427.善于将大
目标分解成阶段性的小目标／2458.女人职场止步不前的原因是什么／247羊皮卷之九加倍珍惜自己的
价值1.女人是男人生命中最重要的一本书／2532.二十几岁的女孩应做好人生规划／2563.将命运掌握在
自己手中／2584.正确的思考会产生积极的力量／2615.依附男人是阻碍女人独立和成功的最大障碍
／2646.改变不良生活习惯，保持匀称的身材／2677.简单生活，宁静致远／2708.珍惜自己，善待生命
／272羊皮卷之十让生命中的每一天都充满阳光1.在分分秒秒中体会幸福／2772.在生活的酸甜苦辣中学
会享受／2793.善待自己，珍爱自己／2834.二十几岁的女人怎样梳理自己的不良情绪／2865.二十几岁的
女人应该懂得知足常乐／2896.创新让女人享受到人生的美好／2927.激发潜能，获得非凡成功／2968.热
情能够唤起内心深处的神奇力量／2999.只有经历了黑暗才更能体会到阳光的美好／30210.微笑能够传
播你的魅力／304
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章节摘录

　　羊皮卷之一　品质修养是美的舵手　　1．自信的女人拥有一种特有的气质　　自信，可以让一
个相貌普通的女孩变得漂亮动人。
当平凡的相貌因为自信而光彩焕发曲时候，你不得不赞叹造物主的神奇。
　　自信的女人有一种不一样的吸引力，它可以让女人更妩媚生动，更光彩照人，也可以让女人更坚
强更有勇气，去面对生活中所遭遇的艰难困苦，在挫折面前不低头，坦然地去面对。
自信让她相信自己可以去克服所有的困难，并不断地完善自己，努力使自己趋于完美。
虽然我们知道世上没有真正完美的人，但是自信能让自己向完美靠近，谁能说这不是一种最美呢?因为
这样的自信，让女人看到了自己本身的价值，看到了自己的魅力，看到了生活中美好的一面。
　　自信是女人对于自己能力和行为所表现出的信任情感。
一个女人有了自信就有了克服困难的精神动力。
人生其实有很多时候需要自信，在那些时刻，不同的选择就代表了不同的未来。
所以，对女人来说，你更要敢于面对。
要知道，这个社会有很多机会需要女人去抓住。
小王是一所不知名大学的普通女毕业生，家里也没有什么背景。
如果只是看她的教育背景，你很难想到她能够成为外企的高级主管，她成功的原因很简单，那就是她
敢于梦想，也相信自己的能力，并且她一直没有放弃。
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编辑推荐

本书告诉你怎样面对人生，怎样确定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功的第一步。
同时，也会使你了解自己的性格，抑制消极的思想，以便拥有积极向上的心态和战胜一切挫折的力量
。
 这是一本值得珍藏的书，这是一本让人不忍释手的书。
将此书置于案头、枕边，仔细品读，你会从新发现其中有一种神奇的力量。
 本书是一本知识范围广泛、思想丰富的女人励志书。
通过阅读这本人生智慧经典，你必将获得非凡的感悟和无穷的力量。
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