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前言

我国有几千年文明史，语言文化日渐成熟。
语言从原始到进化，有不断渐进的历程。
原始人劳动方式简单，只是打猎、耕种的活动，语言也就相对简单。
使用机械生产后，劳动方式复杂了，在集体活动中，人们之间的关系与交往也变得复杂了，语言稍有
不慎常会造成麻烦。
俗话说熟能生巧，使用语言也一样，尤其是在玩笑之间，人们说话常会用“巧”。
如说：“我一人吃饱，全家不饿”，一听就明白说的是在过独身生活。
记得作家马克·吐温说过：“戒烟最容易了，我都戒了二百多次。
”但人们一听就会明白，他说的是老也戒不掉！
这种说法意思明白，又很滑稽，显然都是经过艺术加工的语法，是创造性的语言，自然是出于智慧的
。
这就是幽默。
幽默有时能形成一种强大的力量。
真正的幽默是从内心涌出的。
它不是轻视，它的全部内涵是爱和争取被爱。
幽默力量的形成主要在于我们的情绪，而不在于我们的理智。
幽默的力量是你以愉悦的方式表现出来的，表达出你个人的真诚。
你心灵的善良，你对别人、对生活的爱心。
如果你能够真正掌握幽默这种力量，那你也就会有不平凡的作为，创造出更有意义的人生。
有人认为幽默只是一种轻浮，是巧舌如簧。
这种人把生活搞得枯燥无味。
这样的人并不懂得幽默，也就从来不会实现精神上的超越。
一个毫无幽默感的人，常会遇到种种困难，甚至会对自己、对别人造成伤害。
真正的幽默不仅要在严肃与趣味之间达到相宜的平衡，而且要剥去虚假的机智，在爱与争取被爱的前
提下去摆脱不健康的情绪，睁开眼睛看清自己错误的想法、肤浅的观点和时而偏差的价值观，进而使
人们的身心和周围的一切均衡地成长，以实现更高级的文明。
在现实生活中，人们都希望与幽默感强的人一起共事。
女孩喜欢选择天性诙谐幽默的男人。
学生渴望老师把枯燥的学问讲得妙趣横生。
在文学、音乐、绘画、雕塑、戏剧等艺术中，人们都在追求幽默。
这说明，幽默是一种滋养文明的文明，它产生在人们的爱与争取被爱的基础上，是人们改善自己和面
对生活困境时所产生的一种需要。
在人类智能的财富中，幽默被认为是无价之宝。
人们需要各式各样的财富，也时刻需要幽默，这就像树木需要阳光、空气和水分一样重要。
充满幽默的人生是最富有的人生，在人类智慧的财富中，幽默像夜空中神秘的星星，数也数不清。
这就是幽默的力量！
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内容概要

　　普希金年轻的时候经常参加贵族们在家里举办的沙龙，不过，那时候的他还不是很有名气。
有一次，在彼得堡一个公爵家里举办的舞会上，他邀请一位年轻而漂亮的贵族小姐跳舞，这位小姐十
分傲慢地说：“我不喜欢两个人一起跳舞。
”普希金微笑着说：“对不起，亲爱的小姐，我不知道您怀着孩子。
”说完，很有礼貌地鞠了一躬。
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书籍目录

第一章 认识幽默，领略幽默的魅力幽默是一门艺术幽默是一种乐观幽默是一种豁达幽默是一种包容幽
默是一种坚强幽默是一种从容幽默是一种智慧幽默是一种观念幽默是不屈的表现幽默是您身边的伙伴
第二章 幽默是一杯清茶：滋润你的心田幽默常在，疾病走开幽默呵护身心健康用幽默舒缓压力用幽默
排遣烦恼用幽默驱走苦闷幽默是烦恼的克星用幽默驱散生活的愁云用幽默应对失意用幽默摆脱苦恼幽
默让你拥有好心情幽默使你超凡脱俗第三章 幽默是一块香甜的奶糖：让爱情更甜蜜幽默是情爱的催化
剂与异性交往需要幽默择偶中需要幽默，讨好对方需要幽默幽默助你把握一见钟情_用幽默打开对方
的心扉用幽默的言辞抗拒性骚扰幽默助燃爱情的火焰巧用幽默的谎言用幽默方式对待错误返还幽默让
你在恋爱中拥有优势醋意浓浓的幽默用幽默化解约会迟到的尴尬让幽默伴随爱情成长恋爱中正确使用
幽默第四章 幽默是阵阵清风：使家庭更和睦幽默是生活中的调味剂培养另一半的幽默感做一对幽默夫
妻幽默让夫妻生活更和谐用幽默化解夫妻矛盾用幽默诠释亲情用幽默表达意见用幽默呵护幸福用幽默
获得谅解幽默胜于反击幽默胜于讲大道理长辈对晚辈的幽默晚辈对长辈的幽默孩子是家庭幽默的主角
家中一切小事皆可幽默第五章 幽默是一抹和煦的阳光：为事业添色彩应聘时也可以幽默一下用幽默为
自己赢得机会用幽默来推销自己面对困难不妨幽默一下幽默能消除与上司间的距离用幽默获得领导的
好感幽默能加深同事之间的感情同事之间需要幽默幽默在公关中的作用在幽默中让客户接受你谈判中
用幽默营造氛围领导要有幽默感幽默式的管理方法第六章 幽默是一种力量：让你绝处逢生幽默使你占
据主动权答非所问，扭转局势知己知彼，后发制人声东击西，迂回取胜移花接木，巧妙反击幽默善辩
，弦外有音善于倾听，巧于反驳旁敲侧击，化解敌意含糊其辞，蒙混过关第七章 幽默是一句安慰：维
系你的人际关系第八章 幽默是一场精彩的演出：彰显你的魅力第九章 掌握幽默的秘诀，正确使用幽
默
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章节摘录

在人的一生中，得失是在所难免的事。
比如说，你会失去某个重要良机、某个重要的情人等等。
这种生活中的失落，很容易让人产生一种可怕的失落感。
虽说时间是治疗失落的一种疗法，但是人在适应失落的过程中最容易消磨自己的意志，除非出现较大
的生活转机，否则很难使人振作起来。
如果你拥有幽默的力量，你就能够轻易地接受来自外界的任何慰藉。
用幽默的心境不断地把沉重的失落感宣泄出去，渐渐使那些不如意在眼前消失。
这也使你过得轻松而自在、愉悦而活泼，事业也就会成功。
用幽默的力量来帮助你自己，使你超脱尘世，摆脱种种烦恼。
用幽默来增加你的活力，让生活多一点情趣。
幽默的力量能使你令人难忘，同时给人以友爱与宽容。
用幽默来使自己乐观、豁达。
幽默还能润滑现实，超越用其他方法无法超越的制约。
如果有些人不能把分内的工作做好，又对他人期望太高，要求太多时，也应该肯定地表达出你的看法
，其方式当然曲折、委婉一点好。
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编辑推荐

《幽默的力量》由地震出版社出版。
幽默是一杯清茶：滋润你的心田幽默是一块奶糖：让你倍感甜蜜幽默是一阵清风：让你展开笑颜幽默
是一抹阳光：为生活增色添彩幽默是一场演出：彰显你的魅力幽默是一种力量：让你绝处逢生
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