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内容概要

《感悟人生:终生受益的人生悟语(2008最新版)》主要内容：在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是
贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫状态：感动过你的一切不能再感动你，吸
引过你的一切不能再吸引你，甚至激怒过你的一切不能再激怒你。
这时，人就需要寻找另一片风景。
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书籍目录

第一辑 活着，就是幸运生命是人生最宝贵的财富活着多好活着，就是幸运生命没有过渡一切都还在活
着就是最大的幸福，人活着要有梦珍惜每一分钟时间无限，生命有限活着是一种享受死神的账单过自
给自足的生活淡泊的人生是一种享受生活原本是美好的懂得自己安慰自己每一天都是好日子第二辑 快
乐其实很简单快乐和幸福是一种心态快乐的心是一剂良药快乐是一种生活的态度心灵的快乐比什么都
重要快乐其实很简单快乐即成功心是快乐的根境由心造乐观的心态总能带给人快乐不要背着包袱赶路
放松就会有好心情没有比较则会安乐知足者常乐不能分享是痛苦的懂得分享，生活便是彩色的如花的
心情胜过一切快乐也是可以“传染”的不要为明天而烦恼人生没有什么好忧虑不快乐是因为活得太复
杂第三辑 幸福一直都在身边幸福，其实是一种心境幸福是一种感觉幸福是一种灵魂的愉悦幸福不是捕
捉来的幸福一直都在你身边珍惜是福幸福的标准没有可比性珍惜你所拥有的生活珍惜拥有的一切人生
最珍贵的是把握现在最重要的是享受过程幸福的底子是一碗白粥惜福的人才会有福第四辑 得与失是一
体的两面人生，其实就是由失与得所构成得与失是一体的两面有一种拥有叫失去放弃也是一种美丽有
舍，才有得贪是万恶之源贪得越多，失去越多贪得无厌只会害了自己欲望是永远也填不满的舍弃不等
于失去强求得到必是徒劳给予意味着自己的富有该松手时就松手人为什么活得那么累有爱就会有一切
凡事要看淡，要舍得放弃是另一种拥有懂得舍弃，人生才能更美好第五辑 做事必先做人人生最大的资
本是品行做事必先做人诚实无价尊严无价生气毫无意义有一种愚蠢叫诚信谦虚让人受益种瓜得瓜，种
豆得豆沉默是金搬弄是非害人害己真诚是财富心灵坦荡者无敌防人之心不可无忍者无敌用冷静应对难
堪嫉妒会伤人太聪明了不好傲慢是一种无知比海更宽阔的是胸怀缺少了解就会增加失误眼见未必就是
真相伪装毫无意义谦让的人，天将与之相让第六辑 爱如灯盏爱如灯盏爱赢得一切爱能浇灌出春天爱能
化解仇恨仁爱是成功的法宝善是一种循环善待他人，就是善待自己把花种在自己的心里退一步海阔天
空理解才能好相处赞美是最大的仁慈生命需要赞美鼓励创造奇迹帮助别人就是帮助自己予人方便，自
己方便最重是心债不要看轻某一种生命怀恨是不值得的有容乃大误会会伤人冲动是魔鬼争论毫无意义
赠人玫瑰，手有余香付出是没有存折的储蓄不为回报而付出且慢下结论世上只有亏好吃第七辑 苦难是
人生的一部分人生如水困难是成功的基石困境即是赐予苦难是人生的一部分有希望在，痛苦并不可怕
有对手不一定是件坏事乐观者面前从来没有绝路黑暗之处有光明不吃苦，哪来甜非走不可的弯路心情
好，一切都会好风雨之后有彩虹上帝是有道理的人生不怕失败脚比路长缺憾也是一种完美没有人会踢
一只死狗负重才不会被打翻逃避解决不了任何问题人不要总是底着头赶路紧闭心门只会让自己更痛苦
不要抱怨生活安逸的生活也是一种地狱接受已经发生的事实凡事顺其自然便好第八辑 成功与失败仅一
步之差成功其实并不难成功与失败仅一步之差成功属于坚持不懈者能与不能来自信心付出多少就能得
到多少再试一次就是奇迹人生不能缺少信念跨一步就成功机遇无处不在命运未必可靠竞赛的重点不在
于胜负观念决定一生方向决定成败磨刀不误砍柴工成大事必须从小事做起不积跬步无以至千里点滴就
是大海平和的心是金有付出才有收获凡事都必须讲究策略过犹不及购买上帝的男孩仅有勇气是不够的
不要被外表所蒙蔽哀莫大于心死忧虑是慢性毒药目标明确才不会两手空空每个人都要有一颗不屈的心
第九辑 生活要靠自己去创造人生是一顿自助餐生活要靠自己去创造不能流泪就微笑人生不能等待只有
你可以帮你计划不如实践命运掌握在自己手里凡事要想开点钻石就在我们的身边付出就会有回报自信
本身就是一种美新生活从选定方向开始不要放弃最后的希望机会只给有准备的人没有什么是不能做的
不认输，就不会输做事要果断机会靠自己去寻找努力就有希望把梦想交给自己上帝就是你自己能走多
远走多远没有谁注定就是弱者没有台词也能成为主角路在每个人的脚下做自己人生的主人出路在自己
身上最坏的结果也仅仅是死亡一切都可以继续没有什么不可以改变
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章节摘录

生命是人生最宝贵的财富二战期间，罗勃？
摩尔在一艘美国潜艇上担任嘹望员。
一天清晨，随着潜艇在印度洋水下潜行的他通过潜望镜，看到一支由一艘驱逐舰、一艘运油船和一艘
水雷船组成的日本舰队正向自己逼近。
潜艇对准走在最后的日本水雷船准备发起攻击，水雷船却已掉过头来，朝潜艇直冲过来。
原来空中的一架日机，早已测到了潜艇的位置，并通知了水雷船。
摩尔所在的潜艇只好紧急下潜，以便躲开水雷船的炸弹。
3分钟后，6颗深水雷炸弹几乎同时在潜艇四周炸开，潜艇被逼潜到水下83米深处。
摩尔知道，只要有一颗炸弹在潜艇5米范围内爆炸，就会把潜艇炸出个大洞来。
为了避开轰炸，潜艇关掉了所有的电力和动力系统，全体官兵静静地躺在床铺上。
当时，摩尔害怕极了，连呼吸都觉得困难。
他不断地问自己，难道这就是我的死期？
尽管潜艇里的冷气和电扇都关掉了，温度高达36度以上，摩尔仍然冷汗涔涔，披上大衣牙齿照样碰得
格格响。
日军水雷连续轰炸了15个小时，摩尔却觉得比15万年还漫长。
寂静中，过去生活中无论是不幸运的倒霉事，还是荒谬的烦恼都一一在眼前重现：摩尔加入海军前是
一家银行的职员，那时，他总为工作又累又乏味而烦恼：抱怨报酬太少，升迁无望；烦恼买不起房子
、新车和高档服装等等。
过去这些对摩尔来说似乎都是天大的事，而今置身这坟墓般的潜艇中，面临着死亡的威胁，摩尔深深
感受到，当初的一切烦恼显得那么的荒谬。
他对自己发誓：只要活着看到日月星辰，从此再不烦恼。
日舰扔完所有炸弹终于开走了，摩尔和他的潜艇重新浮上水面。
战后，摩尔回国重新参加工作。
从此，他更加热爱生命，懂得如何去幸福地生活。
摩尔说：“在那可怕的15个小时内，我深深体验到对于生命来说，世界上任何烦恼和忧愁都是那么的
微不足道。
”的确，对于经历过死亡而重获新生的人们来说，以前的所有烦心事根本算不了什么，只要活着，就
是幸福和快乐的。
黄金有价，生命无价。
我们每一个人都应该懂得：只要活着，就是幸福和快乐的。
活着多好南亚发生的海啸，似乎与我无关。
南亚离杭州太远了。
但，一个朋友的朋友，在海啸发生时正在马尔代夫，他在公司业绩很好，去南亚旅游，是公司对他的
奖赏。
朋友告诉我这个消息时，我吓了一跳：天哪，他竟然会在马尔代夫！
突然的，这场灾难扑面而来。
朋友的朋友我只见过一次面，微胖，但精干。
好像有一个女儿，和我儿子同龄。
我和妻子说了，她叹息着说：“那他的妻女如何办呢？
”在这个冬天，我第一次感到了生命的无常。
这里下雪了，是五年来最大的。
下午骑着车去上班，看到孩子在雪地里欢快地嬉闹着。
突然想起了他，如果他仍在这里，那么，首场大雪的快乐也会带给他。
办公室的电脑开着，即时新闻不断刷新着这场海啸造成的死亡人数。
当死亡人数逼近6万时，我感到了一种疼痛。
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这种疼痛令人坐立不安。
朋友在电话那端兴奋地说：“告诉你一个好消息，他活着⋯⋯”搁下电话，整个身体温暖起来。
听说，朋友的朋友的家人，已经整整三天未眠，所有家人的手机都开着，接到他的报平安电话后，一
屋子的人全哭了。
那天晚上很迟才下班，我骑着车回家。
整个城市似乎睡着了，我很累，风很冷，明天仍然有繁重的工作，但这又有什么呢？
活着多好。
活着就是幸运的，无论多么痛苦和悲伤，无论遭遇多大的挫折与失败。
因为我们活着，就有实现希望与梦想的机会。
活着，就是幸运世上再没有比活着更值得庆幸的事情了。
只有明白了这个道理，你的人生才会充满欢乐。
一天，一位农夫赶着马车过桥时，不慎连人带车一齐掉进二丈多深的河水中。
众人正在惊讶之余，这位农夫突然从水里冒了出来。
围观的人群忙伸手将他拉了上来。
上岸后，农夫竟然没有半丝悲哀，却“哈哈”大笑起来。
人们惊奇，以为他给惊吓傻了。
“掉进河里，车也毁了，马也没了，连你都差点没命了，你还觉得好笑？
”有人好奇地问他。
“好笑？
当然好笑！
”农夫停住笑声，“我还活得好好的——连皮毛都没伤着，难道不值得笑吗？
！
”生命对于我们来说比什么都重要，即使遭遇不幸，我们仍然要永远保持一种积极、乐观的心态，因
为只要能活着，一切还都可以重新再来。
生命没有过渡大学时，一位老师谈起他在德国的留学生活。
老师一本正经地说：“在德国，因为学制还有一些适应问题，有些人一待就会待上10年才能拿到博士
学位。
”我惊愕地张大了嘴巴：“啊！
那么久啊。
”对于才20岁的我而言，10年，不就是生命的一半吗？
老师笑了笑：“你为什么会觉得那么‘久’呢？
”我说：“等拿到学位回国教书或工作，都已经三四十岁了呢！
”老师说：“就算你不去德国，有一天，你还是会变成‘三四十岁’，不是吗？
”“是的。
”我答道。
老师停了停，又接着问：“你想通了这个问题的含义了吗？
”我不解地看了看老师。
“生命没有过渡，不能等待，在德国的那10年，也是你生命的一部分啊！
”老师语重心长地说⋯⋯那一段对话，对我的影响深入骨髓，提供给我一个很重要的生活哲学和价值
观。
前一阵子工作忙碌，好友问我：“你到底要忙到什么时候呢？
”“我应该忙到什么时候或者说到什么时候才不会忙碌呢？
”我反问。
对我而言，忙碌不是我生命的“过渡阶段”，而是我最珍贵的生命的一部分。
很多人常常抱怨：“工作太忙，等这阵子忙过后，我一定要如何如何⋯⋯”千是，一个本属于生命一
部分的珍贵片段，就被打发成一种过渡与等待。
“等着吧！
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挨着吧！
我得咬着牙度过这个过渡时期！
”当这样的想法浮现，我们的生命就因此遗落了一部分。
“生命没有过渡，不能等待。
”这时，老师的话就会清晰地浮现在我的耳边。
所以，我总是很努力地让自己喜欢每一个生命阶段，每一个生命过程，因为那些过程本身就是生命，
不能重复的生命。
生命没有过渡，不能等待。
忙也好，闲也罢，都是生命的一部分，都不容忽视。
一切都还在有一次，一个人打电话找心理咨询师求助。
他说：“一切都完了，我完蛋了。
我没有半文钱，我失去了一切。
”咨询师说：“你眼睛还看得见吗？
”他说：“看得见啊。
”咨询师问：“你还能走路吗？
”他说：“还能走呀。
”咨询师说：“你还能打电话，可见你一定还听得见。
”“没错，我听得见。
”咨询师说：“那么，我相信你所有的一切都还在，你唯一失去的不过是钱罢了。
”有人好奇地问他。
“好笑？
当然好笑！
”农夫停住笑声，“我还活得好好的——连皮毛都没伤着，难道不值得笑吗？
！
”生命对于我们来说比什么都重要，即使遭遇不幸，我们仍然要永远保持一种积极、乐观的心态，因
为只要能活着，一切还都可以重新再来。
生命没有过渡大学时，一位老师谈起他在德国的留学生活。
老师一本正经地说：“在德国，因为学制还有一些适应问题，有些人一待就会待上10年才能拿到博士
学位。
”我惊愕地张大了嘴巴：“啊！
那么久啊。
”对于才20岁的我而言，10年，不就是生命的一半吗？
老师笑了笑：“你为什么会觉得那么‘久’呢？
”我说：“等拿到学位回国教书或工作，都已经三四十岁了呢！
”老师说：“就算你不去德国，有一天，你还是会变成‘三四十岁’，不是吗？
”“是的。
”我答道。
老师停了停，又接着问：“你想通了这个问题的含义了吗？
”我不解地看了看老师。
“生命没有过渡，不能等待，在德国的那10年，也是你生命的一部分啊！
”老师语重心长地说⋯⋯那一段对话，对我的影响深入骨髓，提供给我一个很重要的生活哲学和价值
观。
前一阵子工作忙碌，好友问我：“你到底要忙到什么时候呢？
”“我应该忙到什么时候或者说到什么时候才不会忙碌呢？
”我反问。
对我而言，忙碌不是我生命的“过渡阶段”，而是我最珍贵的生命的一部分。
很多人常常抱怨：“工作太忙，等这阵子忙过后，我一定要如何如何⋯⋯”千是，一个本属于生命一
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部分的珍贵片段，就被打发成一种过渡与等待。
“等着吧！
挨着吧！
我得咬着牙度过这个过渡时期！
”当这样的想法浮现，我们的生命就因此遗落了一部分。
“生命没有过渡，不能等待。
”这时，老师的话就会清晰地浮现在我的耳边。
所以，我总是很努力地让自己喜欢每一个生命阶段，每一个生命过程，因为那些过程本身就是生命，
不能重复的生命。
生命没有过渡，不能等待。
忙也好，闲也罢，都是生命的一部分，都不容忽视。
’一切都还在有一次，一个人打电话找心理咨询师求助。
他说：“一切都完了，我完蛋了。
我没有半文钱，我失去了一切。
”咨询师说：“你眼睛还看得见吗？
”他说：“看得见啊。
”咨询师问：“你还能走路吗？
”他说：“还能走呀。
”咨询师说：“你还能打电话，可见你一定还听得见。
”“没错，我听得见。
”咨询师说：“那么，我相信你所有的一切都还在，你唯一失去的不过是钱罢了。
”留得青山在，不怕没柴烧。
只要生命在，健康在，我们还有什么不能从头再来的呢？
活着就是最大的幸福詹姆士出生于纽约贫民窟的一个黑人家庭，缺吃少穿的日子让他从小便感受到了
贫穷给自己和家人带来的耻辱。
种族的歧视、同学们的取笑，常常让詹姆士伤心不已。
他对别人对待自己的态度很敏感，甚至路人一个不同寻常的眼神，也会让他难过半天。
因此，他几乎痛恨周围所有的人。
詹姆士觉得自己是世界上最不幸的人，所有鄙视他的人都比他过得幸福。
于是，詹姆士决心出人头地，他要跟那些鄙视他的人过上一样幸福的生活。
他几乎不跟同学们来往，即使同学主动与他打招呼，他也不予理睬。
课余时间，他不是在图书馆学习，就是在快餐店打工。
詹姆土靠自己打工挣的钱读完了中学，并考上了大学，此时，他认为自己的第一个目标已经实现。
但幸福的感觉很快离他而去，因为昂贵的大学学费还等着他用课余时间去挣。
一好不容易熬到大学毕业了。
詹姆士觉得，要想过上幸福生活，自己还得继续努力。
于是，他在一家大公司找了一份工作，因为他从小就羡慕那些出入写字楼的精英。
可是，当詹姆士坐进明亮的办公室，每月拿着固定的薪水时，他才知道，原来精英们也不幸福，因为
他们不但要受上司的气，还要受同事的排挤。
詹姆士每次看到上司夹着公文包，大摇大摆地出入高级餐厅时，他觉得只有拥有自己的公司才能过上
自己想要的幸福生活。
詹姆土拿自己几年的积蓄注册了一家销售公司，又经过几年的努力，他的小公司变成了大公司，他拥
有了曾经梦寐以求的豪华别墅、高档轿车和巨额银行存款。
这时，就是下半辈子不工作，他也吃穿不愁了。
可是，幸福却没有随之降临。
令詹姆士烦恼的是，他的下属总是不听话，不但偷懒、工作效率低，还总要求加工资；他的竞争对手
心狠手辣，整天想着要挤垮他的公司，让他没有立足之地；还有，从邻居和路人的眼神里，他也看到
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了人家对他的嫉妒。
更为重要的是，他的太太对他越来越冷漠，因而詹姆士觉得世界上所有的人都比他幸福。
由于心情不好，詹姆士开车时老走神，最终导致他出了车祸：他的高级轿车钻进了大货车底下。
轿车报废了，所幸詹姆士只是受了点皮肉伤，没有生命危险。
事后，一想到那惊心动魄的一幕，詹姆士就吓得浑身发抖。
他突然明白，活着是多么美好啊，一个人只要拥有了生命，就是最大的幸福！
只要活着，就是幸福，因为活着，才能感知，才能体会。
人活着要有梦在一个小城里，人们的生活并不富裕，甚至还有些艰苦，但每个人的脸上都洋溢着愉快
的笑容。
这是因为小城里有一位伟大的魔术师——老比尔。
老比尔超神入化的魔术表演给人们带来了非比寻常的乐趣。
老比尔每天晚上在小城的大剧场里表演魔术，剧场里总是坐满了观众。
虽然大家都知道魔术肯定是假的，但还是被老比尔魔术中营造出的梦境所吸引。
大家尤其喜欢老比尔的几个经典魔术，在这几个魔术中，老比尔让不可能的事变成了现实。
一个魔术是穿山而过。
人们眼看着老比尔从山这边的白纱布下消失，从山的另一侧揭开白纱布走出来。
另一个是空中飞人，大家真切地看到老比尔从舞台上缓缓升起，在舞台上空自由地飞行。
好奇的观众不时地会问老比尔，那两个魔术到底是怎么演的？
老比尔总是笑而不答。
老比尔老了，接替他的是小比尔。
小比尔的演出像老比尔一样精彩绝伦，赢得了人们的赞叹和掌声。
像过去一样，人们在小比尔的魔术中愉快地生活着。
一次演出的间隙中小比尔向大家展示了几个小魔术的表演方法，他发现大家对魔术的秘密非常感兴趣
。
于是，接下来每天的演出中小比尔不顾父亲的阻拦，把许多魔术的秘密揭示给大家。
他认为观众的需要就是演员的职责。
大剧场出现了空前火爆的场面，每次演出时都坐满了观众，大家终于知道了多年来老比尔的魔术秘密
。
明白了穿山而过是山里从前就有一条秘道。
空中飞人是在表演者身上系着一条细细的透明钢丝。
小比尔演出回来总会把观众对魔术秘密的激情和狂热告诉老比尔，老比尔总是痛苦地摇着头。
小比尔每天晚上还是准时到大剧场里进行演出，然而，不知从哪一天开始剧场里的观众越来越少了，
最后几乎没有人再来观看魔术表演了。
小城里的居民们也不再像从前那么快乐了，一天比一天变得愁眉苦脸起来。
一天，小比尔垂头丧气地站在父亲面前，他希望父亲能告诉他为什么会这样。
老比尔说：“魔术给人们编织了一个美妙的梦境，你揭示了魔术的秘密，同时也撕碎了人们心中的梦
想。
人活着需要有梦。
”梦，或许是虚无的。
永不可实现的。
但，它是人们追求幸福生活的原动力。
珍惜每一分钟有一次，著名教育家约翰？
本杰明老师接到了一个青年人的求救电话，并与那个向往成功、渴望指点的青年人约好了见面的时间
和地点。
那个青年人如约而至，看到约翰？
本杰明的房门已经敞开了，眼前的景象却令青年人颇感意外——本杰明的房间里乱七八糟，一片狼籍
。
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没有等青年人开口，本杰明就招呼道：“你看我的房间，这太不整洁了，请你在门外等侯一分钟，让
我收拾一下，你再进来吧。
”一边说着，他就一边轻轻地关上了房门。
不到一分钟的时间，本杰明就又打开了房门，并热情地把这位青年人让进了客厅。
这时，在青年人的眼前展现的完全是另一番景象——房间内的一切已变得井然有序，而且有两杯刚刚
倒好的红酒，在淡淡的香水气息里还荡漾着微波。
可是，还没等这个青年人把满腹的有关人生和事业的疑难问题向本杰明讲出来时，本杰明就非常客气
地说道：“干完这杯，你就可以走了。
”青年人手持着酒杯一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我⋯⋯我还没向您请教呢⋯⋯
”“这些⋯⋯难道还不够吗？
”本杰明一边微微笑着一边扫视着自己的房间，轻言细语地说，“你进来又有一分钟了。
！
“一分钟⋯⋯一分钟⋯⋯”青年人若有所思地说，“我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做很多
事情，一分钟可以改变许多事情的深刻道理，所以珍惜现在的每分每秒才是最重要的。
”本杰明听完，舒心地笑了。
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编辑推荐

朋友，轻轻翻开《感悟人生:终生受益的人生悟语(2008最新版)》吧，通过阅读《感悟人生:终生受益的
人生悟语(2008最新版)》，将会使你爱得博大深沉，活得充满激情；会使你更有信心地去追求梦想与
憧憬。
它是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
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