
第一图书网, tushu007.com
<<布林线>>

图书基本信息

书名：<<布林线>>

13位ISBN编号：9787502833541

10位ISBN编号：7502833544

出版时间：2009年7月

出版时间：地震出版社

作者：约翰·布林格

页数：196

译者：张轶

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<布林线>>

前言

　　1984年6月，我第一次走进圣塔莫尼卡位于加州海洋公园大道2525号的大门。
那是金融新闻网的总部，金融新闻网是全国第一个专注于经济、市场和企业新闻的电视网。
金融新闻网的总部不怎么样，坐落于破旧不堪的2层楼中。
这个楼没任何特色。
楼房是方形的。
破旧的，还很拥挤，里面挤满了几十个员工，有人说他们为了做新闻，每天要工作12个小时，工资很
少，观众也很少一我17年前看见的环境就是这个样子。
　　我在金融新闻网找了一个初级的工作，没办法啊，因为在当时，斯皮尔伯格和卢卡斯都不知道我
在制片人方面已经初露锋芒了。
他们当时并不认识我，但我认为自己会成为世界著名的电影导演，可惜没人注意到我是从电影学院毕
业的。
只有一个高中时的老朋友给我提供了一个工作机会，但我对那个媒体行业一无所知。
对我来说，金融新闻网是一个暂时的栖身之处，我在挣工资的同时可以向主流的电视和电影靠拢，总
有一天我会发财并出名的。
　　所以，我在金融新闻网开始工作了，只是自己有所保留而已。
当时，我觉得自己的工作内容是极度枯燥的，好在这个学习过程可以帮助我锻炼自己的媒体能力。
当时有很多数据(让我头痛)、很多术语、很多从没听说过的东西⋯⋯我能立刻想到的是羊毛期货和棕
榈油市场。
但是金融新闻网新闻部的人对所有的品种都感兴趣，这让我感到很有意思。
为什么那些毫无意义的东西会让整个房间的人都如此牵挂呢？
为什么他们每天都要谈来谈去呢？
我开始产生了好奇。
　　在谈好奇的事之前，让我来介绍一下金融新闻网的工作环境。
整栋大楼是方形的，第一层有3个大房间。
新闻室有30英尺×50英尺，四周有很多桌子，配备了很多IBM电脑，还有字幕机，用来输入新闻故事
，下面有垃圾桶。
编剧和制片人都很年轻，都是20多岁或30出头。
高级制片人年纪大些，他们有多年的新闻经验⋯⋯他们来自出版和广播行业，是记者，他们多次尝试
进军新的新闻报道业，大多都失败了。
　　新闻室的旁边有两间房。
助理制片人和编剧在其中一间从所有的录像带中找到需要在当天播出的新闻。
另外一间则是做直播用的，约翰·布林格就是在其中一间做直播的。
约翰和后来的埃德·哈特做了很多市场评论。
埃德·哈特是老新闻工作者，头发斑白。
埃德在为金融新闻网工作的同时，他还为KFWB做每日商业新闻报道，KFWB是洛杉矶的一家电台，
它全天报道新闻，它的最大竞争对手是当地的KNX。
　　埃德脾气不好。
他性格活泼，喜欢讲低级笑话，在我的同事中间，他是最好的商业新闻记者。
他对经济和市场非常了解。
他的记忆力非常强，也很聪明。
一般人骗不到他，他喜欢指出别人的智力缺陷。
除了航海和舞蹈，他最喜欢的就是商业新闻。
　　在繁忙的新闻日，几乎每个员工都很忙，当时的总编辑还要走进来找大家帮忙处理文字问题。
每个人都在为了上镜头而奋斗，但是无所畏惧的总编由于被繁重的业务所缠绕，他竟然看不出这点来
。
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他大声地问道是否有人知道“空洞的”(张轶注：这个词发音像“6月”)这个词的定义。
只有埃德·哈特不厌其烦地回答：“那是7月前的那个月。
”埃德说完就走开了。
大多情况下，埃德的大脑里有很多重要的事，他还要做到准确、及时和有深度。
他都能做到。
他的动作比市场还快，而且他总是对的，他总是能得到有用的信息，别人还无法复制。
　　金融新闻网的其他专业人士则在新闻室的隔壁，约翰·布林格也在那里。
他是金融新闻网的市场分析师。
约翰负责分析图表，找到有竞争力的模型，并告诉听众，可以通过过去的模型赌未来。
约翰的周围摆满了行情报价器、原始的电脑和很多纸张。
他还有很多关于技术分析的书，我当时连书名都看不懂。
我当时叫他布林格，他很爱吵闹，一旦谈到了市场，他就大喊大叫地讲自己的观点。
他的背景很有趣，所以我立刻对他产生了兴趣。
他做过多年的摄像师，包括在哥伦比亚广播公司为《60分钟》新闻杂志做兼职。
我和他关系还不错，因为我们都喜爱电影，都爱讲故事。
但是，他放弃了主流电视媒体的好工作，而去写一些关于波动曲线的东西，也许有些人能理解，我则
感到有点吃惊。
正如前面所说，我不太明白他的做法，但我开始产生了兴趣。
　　当我刚到金融新闻网的时候，我对经济、市场或商业是一无所知的。
但是在那里待了几个月后，我一边等待机会，一边对别人谈论的内容产生了兴趣。
我现在都知道，比尔·格里菲斯和苏赫瑞拉(当时叫麦克马洪)参与了商业电视的发展过程。
埃德·哈特、约翰·布林格和一个高级制片人，其中一个叫道格·克莱顿，他们会在一起高谈阔论，
讲当前的事件、商业、市场和经济，我不太明白他们谈论的内容。
但是他们喜欢叫我一起谈。
所以，我就对商业新闻上瘾了，并一直坚持到今天。
　　在所有同事中间，我对约翰·布林格最感兴趣。
他的激情具有传染性。
他拼命地想研究市场和历史，这很鼓舞人。
他对信息的渴望是永不知足的，他对细节非常关心，结果他的业绩最好。
随着约翰市场知识的增加，他的认知对周围的人也有好处。
他消化吸收信息的速度很快，然后给我们解释，我们都感到印象深刻。
　　对我们这些同事来说，事情越来越明显，他总有一天会对技术分析做出重大的贡献。
他从不被华尔街所知的无名小卒成长为一个令人尊敬的市场分析师。
伟大的技术派人士，像乔·格兰威尔、罗伯特·法雷尔、爱迪生·高尔德、罗伯特·普瑞切特，当然
，还有查尔斯·道，他们都发明了一些技术指标，直到今天人们还在使用。
事实上，所有的华尔街经纪公司、基金公司和大的对冲基金公司都会聘用技术分析师。
所有的投资者都在一直寻找优势。
技术分析是一种优势，它能帮忙找出利润和亏损之间的不同。
　　正如我所说，对于约翰的同事来说，我们都知道他迟早会成为重要的分析师，并会改变技术分析
的方法。
他确实做到了。
　　对市场中的新手而言，《布林线》是一本必读的书。
当我们一起在金融新闻网工作的时候，约翰就开始研究技术分析了，他对技术分析做出了重要的贡献
。
当约翰刚发明布林通道时，我当时还不明白它的重要性。
我前面说了，我花了很多年才明白我自己写的主题和约翰所做的贡献，在当时，这些东西对我来说都
是神秘的。
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(还好，现在不是这样了。
免得你以为我还不懂技术分析。
)　　和很多伟大的发现一样，布林通道以简单为关。
它定义的参数符合市场的波动。
它们限定期望值的界限，它们让读者明白市场波动的程度和速度。
布林通道曲曲折折，也会被价格打破。
一旦布林通道被价格打破，投资者就要明白它透露出的重要信息。
从结构上看，它们只是数字，但是，从图形上看，它们给投资者提供了千言万语。
　　简而言之，布林通道是一种技术工具，所有的投资者、交易者和基金经理都应该理解它并使用它
。
它和其他技术分析工具一样，对市场分析做出了贡献，应该被人们记住。
　　罗恩·因素纳　　美国全国广播公司　　2001年6月
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内容概要

　　过去30年里，成千上万的资深交易者一直将布林线作为最富有成效的、最可靠的市场分析工具。
今天，人们期待已久的《布林线》终于来了！
布林线创始人将亲自为您讲述如何使用这种具有神奇效果的分析工具，以及如何运用这种技术分析工
具来比较市场价格走势与分析指标间的关系。
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作者简介

　　约翰·布林格（John Bollinger），约翰·布林格认为，各类市场问都是互动的，相互关联的，而
且市场内和市场间的各种变化都是相对的，绝对变化是不存在的。
他试图以全新的眼光找到现存的、能够符合他的个性和投资观念的投资分析法，但是最终没有。
于是他独创了一套分析方法，这就是布林线。
布林线分析法充分体现了作者对资本市场的独到认识和价值分析观念。
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章节摘录

　　第一部分　开篇　　第一章　介绍　　80多年前，物理学家阿尔伯特·爱因斯坦介绍了相对论。
这个理论的核心是，任何东西都是相对存在的。
结果就是，没有任何东西是单独存在的——没有绝对的东西。
有黑就一定有白；有慢才有快；有低才有高等等。
爱因斯坦用他的理论来解释物理学，可惜这么做失去了很多潜在的听众，这些听众本来是有兴趣的。
然而，像伯特兰·罗素这样的理论家，他把同样的思想用在了物理学之外。
　　1925年，当罗素连载发表《相对论基础知识》时，他认为，一旦人们接受了相对论的思想，他们
会改变自己的思维模式：人们会用更抽象的方式做事，并把生硬的法律改成相对的概念。
这样的事在科学界已经发生了，但是相对论在传统文化方面还没有引起注意，对人们的思想没什么改
变，原因是只有极少数人了解相对论。
　　在爱因斯坦开始工作的同时，奥利弗·温德尔·霍姆斯作为美国的高级法官，正在推进本国的司
法系统走向相对性的方向。
他建议法院不能判定绝对的事实。
他们可以判断官司的相对情况，即不能做绝对的判断，只能做相对的判断。
霍姆斯在他职业生涯的早期说：　　法律包含了一个国家几百年的经历，并非是依靠数学公式或推理
就能解决问题的。
要想了解法律，就要知道它的过去，并知道它的大方向。
　　爱因斯坦和霍姆斯的努力没有白费。
他们关注的焦点表明了社会的趋势。
随着19世纪的到来，这个世界将变得更加复杂，过去，影响人们的都是绝对的真相，现在，这样的方
法不行了，只能用相对的方法来影响人们——市场也是同理。
　　从本质上说，这些思想是谦逊的。
它们认识到了我们的局限性，它们反映了爱因斯坦的思想，并没有反映西方哲学。
投资最好方法的目标仅仅是目标而已。
也许我们会采用这个方法，但它会躲避我们。
实际上，根本没有完美的系统。
我们只能在我们力所能及的前提下尽量发挥自己的潜能。
　　伯纳德·曼德尔布罗特在早期研究混沌理论的时候发现棉花价格行为不是直线形的。
后来的研究者也认为金融系统实际上是超级复杂的，因为太复杂，所以预测是很难的，就像天气一样
，不好预测。
随着系统越来越复杂，传统的线性分析工具失败了，要了解系统则更难了。
唯一能帮助了解复杂系统的工具就是相对工具。
　　本书不会深入地探讨这些问题，更不会去从正反两面去论证。
但我们要接受价格不是正态分布的，市场也不是大部分人想象的那样简单。
我们要接受这个前提，那就是市场是越来越复杂，越来越难把握的。
　　很多人看见了这样的建议：要想赚钱，你必须低买高卖——或高卖低买。
随着市场越来越波动，模式越来越复杂，交易则越来越难。
芝加哥交易场内是全世界期货合约交易最活跃的地方，这里有一个神话，它说是上帝在控制着交易场
。
上帝有两个原则：原则一，你可以在底部买人——一生一次。
原则二，你可以在顶部卖出——同理，一生一次。
当然了，你也可以反着做。
　　本书的目的就是帮助你避免一些投资者常遇到的陷阱，比如投资者在低点买入了，结果眼睁睁地
看着股票继续下跌；或者是投资者在高点卖出了，结果眼睁睁地看着股票继续上涨。
传统的方法带有情绪，现在则用另一种方法来代替，这种方法并不追究绝对的真相，而是用相对的框
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架来评估价格，用严密的方法做出一连串理性的投资决定。
我可以低买高卖，当我这么做的时候，我们要用相对的感觉去做，要尽量避免采用绝对的方式。
最高价的定义就是上通道，最低价的定义就是下通道。
另外，我还会给出一些建议，帮助你采用适合自己的框架，以迎合你自己的风险回报标准。
　　第一部分就是以本章开始的，做个介绍。
然后是第二章，你将会读到分析所使用的原材料。
然后是第三章，你将会学习如何选择合适的时间框架以做分析，如何选择正确的布林通道的均线参数
和宽度参数。
第四章从更深的层次看待长期有效的建议这个方法和寻找最佳风险回报机会方法的区别。
第一部分会揭露结果，在第五章，会谈论如何成功实施你所学到的思想。
　　第二部分谈论布林通道的技术细节。
从第六章开始，谈论交易通道的历史（在第二十章，第四部分，我会讨论建立在交易通道基础上的最
古老的交易系统）。
第七章讨论布林通道的结构。
第八章讨论布林通道分离出来的指标％b，它是一种数学方法，以衡量价格高了，还是低了，还能衡
量波动性。
第二部分用第九章结束，第九章讨论波动循环，观察一些学院派思想，这些思想是支持布林通道概念
的，并审查一些统计学问题。
　　如果你对工具后面的细节不感兴趣，你可以跳过第二部分，直接看第三部分。
第三部分讨论如何使用布林通道。
第三部分和第四部分建立在第一部分和第二部分的基础上，你可以单独阅读这些部分。
　　第三部分解释如何使用布林通道。
从第十章开始，第十章和第十一章讨论模式识别，并介绍亚瑟·美林的M和w模式。
第十二章讨论w模式的用法，第十三章讨论M模式的用法。
第十四章讨论最复杂的“价格沿着通道上涨或下跌”。
后面有两章讨论波动性。
第十五章描述收缩——用股票和债券市场的例子来说明。
第十六章提供3个简单的方法，以说明如何有效地使用布林通道，还有根据收缩发明的波动突破系统
。
　　第四部分增加一些分析指标。
它聚焦于连接通道和指标，以做出理性的交易决定。
第十七章讨论指标和通道。
第十八章讨论成交量指标，包括最适合布林通道的成交量指标。
在第十九章和第二十章，我们专注于两个使用％b和成交量指标的系统，他们结合了价格波动和指标
——一个系统跟踪趋势，另一个系统捕捉最高价和最低价。
　　第五部分聚焦于更高级的话题，比如布林通道的指标标准化（第二十一章），日内交易的技术（
第二十二章），以及谁会很好地使用布林通道。
　　在第六部分，我通过一些原则来总结使用布林通道的主要问题，再结尾。
　　第六部分以后是尾注。
我还有一些想法，这些想法很重要，为了不打乱章节排列，我把它们放在尾注里面讲。
这些尾注很有价值，所以一定要看哦。
尾注还包括了前面章节中需要的材料。
　　第三部分和第四部分讲的3个交易方法是可以提前想到的。
方法1使用低波动预测高波动。
方法2使用确认的强势预测上涨趋势的开始或使用确认的弱势预测下跌趋势的开始。
方法3预测两天内的反转：通过上通道附近的价格找到变弱的指标；或通过下通道附近的价格找到变
强的指标。
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更重要的是，方法3还能找到布林通道无法确认的指标，这些指标在下通道附近，并伴有正成交量指
标，或在上通道附近，并伴有负成交量指标。
　　再回到关键的一句话——你不能靠它谋生，也不能没有它。
很多年前，我刚到金融新闻网做事的时候，当时只懂广播事业，对金融则是一无所知。
无论遇到了什么术语，我都要打断对方，让对方解释是什么意思。
被问的人说的没错，有时候确实要解释一下术语，但是没有必要每次都要停下来解释，因为不间断对
理解总体内容是没有影响。
一本书最好有词汇表，所以我也这么做了，如果你遇到了不懂的词，不懂的句子，你可以查词汇表，
也许你能找到答案。
词汇表还有另外一个目的，很多时候，投资术语的定义都是混乱的。
有些术语可能有很多意思，这样容易让人头昏，而我的词汇表则解释了这些术语。
　　本书结尾是参考书目——这些书都是推荐阅读的，它们的主题和本书接近。
我不是叫你死读书，而只是告诉你这些书都可以用来做参考。
　　最后，我还建了一个网站，叫http://www.Bollngeron Bollinger-Bands.com，以作为本书的支持。
你可以在这个网站找到适合3个方法的股票，另外还有一个区域，你可以根据本书的标准来筛选大量
股票。
网站上还有很多图表，还有论坛，你可以和别人讨论布林通道的知识，也可以链接到我的其他网站。
　　看完本书以后，你就能拥有自己的一套工具和技术，你就可以评估潜在的投资机会了，也可以进
行实战。
这个方法能让你消除情绪带来的影响，因此作为一个投资者/交易者，你可以充分挖掘自己的真实潜能
。
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编辑推荐

　　这是至今全球第一部由布林线的创始人约翰·布林格讲述的如何利用“布林线”这一技术指标进
行交易的投资专著。
　　上个世纪七十年代，约翰·布林格先生刚刚迈入资本市场时，他试图以全新的眼光找到现存的、
能够符合他的个性和投资观念的投资分析法，但是最终没有。
他认为，各类市场间都是互动的，相互关联的，而且市场内和市场间的各种变化都是相对性的，绝对
性是不存在的。
于是他独自创立了一套分析方法，这就是布林线。
布林线分析法充分体现了布林格先生对包括证券市场在内的资本市场的独到认识和价值分析观念。
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