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内容概要

　　本书主要是以阐述价值投资的理念、实战案例，以及对广大投资者操作中的一些典型问题的回复
为主要内容，引导投资者进行正确的价值投资，远离赌博式的投机，从而在证券市场上达到长期稳妥
盈利的理财目的。
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作者简介

周密，1970年出生，1992年北京师范大学哲学系毕业，1993年开始进入证券市场。
她是价值投资的忠实拥护者和实践者，也因此在1993年到2007年长达15年的时间里取得了长期赢利的
好成绩。

　　2003年创办了金量子网站，其在网上公布的实盘操作账产——求稳示范产，体现了她的投资理念
，以实例展示了在中国股市上运用价值投资长期获取赢利的方法，受到众多追求价值投资的投资者的
强烈关注。
2004年出版了《鱼来了》一书，2006年出版了《长期赢利》一书。
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书籍目录

第一章　刚刚炒股的时候　和新手谈谈入门　　入门的七个基本过程　　新手成长过程中常见的现象
　　牛市中新手常见的心理振荡　和新手谈谈贪婪　　过度地追求财富增长就是贪婪　　投资不需要
后悔　和新手谈谈恐惧　　新股民与职业投资者不同的决策流程　　学无止境　　坚持价值投资才能
减轻恐惧　和新手谈谈短差　　短差是一条“非走不可的弯路”　　短差是一种暗含着消费的娱乐　
　短炒习惯将最终导致不良的后果　　赚大钱的诀窍在于安坐不动　浅谈价值投资的买进　　在正确
的方向上行动　　要重视自己的“股东权”　对股票基本面的分析　　为何总是买到“臭沙丁鱼罐头
”　　如何避免买到“臭沙丁鱼罐头”　　把研究公司的价值放在首位　赢在心态　　“屠龙之技”
有何用　　心态之“龙”更难控制　　不要忽略交易的心理　　做好准备多学习　　价值投资经常赢
在心态上　重点规划财富　　理财就像收拾自己的屋子一样　　基本的理财思路　　用好能够承担风
险的钱财　理财之时平心静气　　保持平心静气的基础　　努力形成自己的标准　　做股票是理财的
“主课”　不畏惧市场的波动　　坚定目标第二章　价值投资为什么能够持续战胜市场　价值投资首
推巴菲特　　伯克希尔公司的财富之旅　　投资的核心概念就是“安全边际”　　格雷厄姆：对巴菲
特影响最大的老师　严密的分析和执着的坚持　价值投资为什么能够持续战胜市场　复利的力量　　
优秀公司的发展本身就有一种复利效应　　“傻瓜投资法”往往被证明是最有效的　　多坚持一刻，
就能收获快乐的果实第三章　风险控制与降低成本　风险是可以计算和控制的　不可小视风险　关于
止损　不要轻易成为别人的猎物　尽量避开风险　降低成本　只要成本越来越低就是赢家　　降低成
本的具体操作　　如何应对价格的波动　　重视资金管理　　总有一些人的起起落落像走马灯一样轮
转不休　飞艇的故事　　鉴别美女还是丑女　　剑道之中悟股道第四章　上涨与下跌　大熊市马上会
来吗　我喜欢在振荡中慢慢上涨　还有多少空间可以跌　观察与信心　　观察　　信心　　只有退出
股市时，市值才是可靠的　　动摇是我们操作的敌人　长期短期涨跌都受到供求关系的影响　　短期
的涨跌受到短期的供求关系的影响　　长期的涨跌受长期的供求关系的影响第五章　股海拾零——理
念、认识、 原则与心态　不要短期暴利，而要安全的积累　一时看多看空没什么要紧　每个人都在以
自己的视角看市场　为什么多数人的收益不可能超出大盘　做股票，一千人一千样　做股票，可以确
定的只有三件事　多数盈利来源于难过时买的股票　做投机交易体现着一个人的人品　为什么唯独买
股票不快乐　基本面选股实际上就是选公司　拿不住好股　我只喜欢很好，但股价并没离谱的股票　
应当用全部精力来考察、确定股票的价值附录　附录一　巴菲特关于价值投资的经典演讲　附录二　
我的三个“筛子”　附录三　优中选优的具体搜索过程后记
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编辑推荐

　　从新手到老手，从失败到成功，从沮丧到幸福，看完本书，我们会知道证券投资原来可以是一件
幸福的事。
　　投资要看天时、地利、人和。
天时——这是开满鲜花的季节，多多少少都会采到鲜花；地利——你处在安全有利的地方，才能采得
更多、更好；人和——你无需暂时去嘘叹别人的收获，只要安心做好自己的事情。
　　用自己平和的心态，看明白自己的处境，做自己认为对的事情，是最重要的！
　　最重要的是看到公司的成长性，再去投资。
所有的公司盈利不可能会无缘无故地增长，总要有一个过程。
我们需要及早了解这个过程，提前做好准备。
　　领先的感觉非常好，好像飞机没有起飞，我们已经坐在机舱里面。
　　请牢记一条：时间是成长股的朋友。
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