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编辑推荐

选择是人生成功路上的航标，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的人生。
放弃是智者面对生活的明智选择，只有懂得何时放弃的人，才会事事如鱼得水。
  人生就是一个不断放弃而又不断获得的循环往复的过程。
我们放弃了团聚，便有了千里之行：我们放弃了侥幸，便有了事业的成功；我们放弃了安逸，便有了
精彩的人生⋯⋯放弃已经超越了失去的含义，升华成了一种生存的艺术。
    　只有豁达的人懂得“舍”与“得”的哲理。
人生是需要随时面临选择与放弃的，不放下过去的伤痛，你就永远无法尝试新的快乐；不埋藏旧的记
忆，你就无法面对新的开始⋯⋯ 选择与放弃是一个人的立世之本，但并非每个人都能做到，成功与否
，要看我们能否合理取舍。
在瞬息万变、诱惑四伏的现实社会里，更需要人们保持一种平淡沉稳、从容自若的心态。
远离浮躁，从容选择，是一个现代人适应社会环的基本要求。
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