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内容概要

作者将十多年的丰富投资经验凝聚于本书，化繁为简，突出实用性、实战性，强调简明轻松、高效。
　　全书一共十篇，每一篇都含有一个最核心的技巧，多数投资者可以在缺乏股市专业知识的情况下
，在极短的时间内，快速、轻松地掌握全面的股票投资操作技巧。
一旦实质性掌握，你就可以将你的研究精华体现在某一只或两只股票上，然后在某个恰当的时间，经
过一分种的简单操盘后，剩下你要做的，就是耐心地持有相关股票，最终。
你将有望获取十倍惊人收益，成就财富人生。
　　所以，本书不仅是一本股市实战技术的操作宝典，而且是投资者难得的良师益友。
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作者简介

何岩，笔名鹤扬，系统交易专家、公司研究专家，北京国诚投资管理公司副总经理。

　　何岩先生具有工科专业背景，具有证券投资咨询执业资格。
研究方向：中华独有资源价值评估、交易系统实战应用。
何岩先生结合国外先进投资决策技术，创立“利润流水线证券投资操作系统”、“零风险证券投资体
系”、“资源价值购并体系”。
发表了数百篇高实用价值公司研究报告及证券投资类文章。
著有《利润流水线》和《零风险方案》两本专著。

　　何岩先生自1993年进入中国证券市场，曾经作为富岛基金、嘉实基金的高级投资顾问与两家基金
有过良好合作；为中央电视台证券资讯频道、北京电视台、河北卫视、吉林卫视、北京广播电台、《
证券市场红周刊》、《和讯网》、《证券日报》、《证券时报》、《北京青年报》等多家媒体长期特
约嘉宾。
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书籍目录

一分钟奠定基石——高手入门篇  核心　最正确的方向　最快速的入门　　1. 什么是股市？
　　2. 股市最基本的游戏特征是什么？
　　3. 股市的游戏规则是什么？
　　4. 股市的门槛有多高？
　　5. 股市中“零风险”可以实现吗？
　　6. 股市为什么长期都是向上的？
　　7. 领悟技术分析的真谛　　8. 认清价值研究的根本　　9. 基金与股票的较量　　本篇总结一分钟
盘前准备——盘前战术篇　核心　一分钟研判大势　　1. 盘前必做的功课17　　2. 操盘必备的武器—
—操作系统　　3. 行动前先判大势(一)　　4. 行动前先判大势(二)　　5. 行动前确立仓位　　6. 行动前
选好股票　　7. 行动前调整心态　　8. 行动前明确纪律　　9. 行动前要有失败的准备　　10. 行动前要
有敢赢的准备　　11. 组合投资还是单一持股　　12. 顺势还是逆市　　13. 最成功的盘前准备——想到
“第二天”最坏的事情　本篇总结一分钟盘中操作——盘中战术篇　核心　一分钟快速交易　　1. 集
合竞价如何得惊喜？
　　2. 早盘操作秘诀　　3. 午盘操作秘诀　　4. 转折多在13 : 30　　5. 神奇定局14 : 30　　6. 尾市操作
秘诀　　7. 挂单与埋单的技巧　　8. 当日T+0你会操作吗？
　　9. 暴涨了，你该如何处理？
　　10. 暴跌了，你该如何应对？
　　11. 涨停板还能买吗？
　　12. 跌停板如何买卖？
　　13. 解密高位巨量　　14. 解密低位巨量　　15. 盘中寻买点——不低不买　　16. 盘中寻买点——
不透不买　　17. 盘中寻买点——抢点买入　　18. 盘中寻买点——破相买入　　19. 盘中寻买点——吃
“第一个”　　20. 盘中寻卖点——深套不卖　　21. 盘中寻卖点——斩钉截铁　　22. 盘中寻卖点——
一跟到底　　23. 如何捕捉新股的“地价”　　本篇总结一分钟盘后总结——盘后战术篇　核心　一分
钟盘点江山　　1. 传授一个神奇——账户曲线　　2. 盘后必做五件事　　3. 自选股中有真金　　4. 比
价带来惊喜　　5. 套牢之后怎么办？
　　6. 多找只篮子装鸡蛋，对吗？
　　7. 为什么要远离广告过多的公司？
　　8. 好公司、好股票、好价格　　9. 为什么第二段甘蔗同样甜？
　　10. 为什么要低频率操作？
　　11. 如何才能忘记成本？
　　12. 为什么上涨要量，而下跌不一定需要？
　　13. 涨、跌、高、低　　14. 为什么说本地股相对安全　　15. 股东大会有何魅力？
　　16. 我的股票永远最好　　17. “一招鲜”的故事　　18. 盘后公告最先看　　19. 抓住市场错误，
接住天上馅饼　　20. 什么时候需要换股？
　　21. 对机构强力推荐的股票如何对待？
　　22. 中线操作五大忠告　　23. 短线操作五大纪律　　本篇总结一分钟心态调整——心态战术篇　
核心　一分钟有个好心情　　1. 为快乐而投资(一)——热爱是最好的老师　　2. 为快乐而投资(二)——
创造崭新的投资生活方式　　3. 金庸与股市　　4. 假如股市没有庄家　　5. 你染上消息病毒了吗？
　　6. 追涨与杀跌的利与弊　　7. 空仓心态——你不要不安　　8. 重仓心态——你要三思而行　　9. 
亏损心态——你不要硬扛　　10. 获利心态——你不要失眠　　11. 面对突发事件——你不要恐慌　
　12. 面面俱到还是“从一而终”　　13. 休息也是一种操作　　14. 长线是金，短线是纸　　15. 孤独
与寂寞　　16. 一览众山小　　17. 信念，使你长久生存　　本篇总结一分钟远离风险——风险战术篇
　核心　一分钟辨清安危　　1. 股市风险面面观　　2. 50个与100个　　3. 不同角色的自白　　4. 资金
管理——决定你的安危　　5. 仓位管理——决定你的绩效　　6. 关于止损——怎样强调都不过分　
　7. 止损技术——不可没有的防身武器　　8. 你会监控与调整自己吗？
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　　9. 为什么分析师的看法常常成为反向指标？
　　10. 透过人气测市场　　本篇总结一分钟认清价值——定价战术篇　核心　一分钟火眼金睛　　1. 
中小投资者如何了解上市公司　　2. 如何阅读上市公司公告(包括报表)？
　　3. 研究员的报告你会使用吗？
　　4. 抓住成长，抓住未来　　5. 捕捉拐点，分享质变　　6. 永远走在基金前面　　7. 90%的人不会使
用市盈率，你会吗？
　　8. 市净率也可以评估价值吗？
　　9. 很时髦的PEG你了解吗？
　　10. 你能理解100倍市盈率买入，10倍市盈率卖出吗？
　　11. 个股定价的核心方法(一)——静态定价　　12. 个股定价的核心方法(二)——动态定价　　13. 
个股定价的核心方法(三)——分类定价　　14. 研究定价、市场验证与人为推动　　15. 定价的期限与
变化　　16. 关注“珍品”　　17. 关注“明星”、投资“明星”　　18. 如何投资传统型股票？
　　19. 如何投资成长型股票？
　　20. 如何投资大盘股？
　　21. 如何投资小盘股？
　　22. 如何投资绩优股？
　　23. 如何投机题材股？
　　24. 如何投资重组股？
　　25. 如何投资科技股？
　　26. 如何投资金融股？
　　27. 如何投资地产股？
　　28. 如何投资资源垄断型股票？
　　29. 如何投资消费、服务型股票？
　　30. 如何投资网络、传媒类股票？
　　31. 如何投资“国宝型”股票？
　　32. 如何投资世界型股票？
　　33. 如何投资可转换债券？
　　34. 如何投资B股？
　　35. 如何投资三板股票？
　　本篇总结一分钟识别大鳄——机构战术篇　核心　一分钟跟对主流　　1. 机构(一)——诸侯千千
万　　2. 机构(二)——盈利道千千　　3. 策划——万事由此来　　4. 资金——成本有多大　　5. 业绩—
—压力何其重　　6. 风险——控制有强制　　7. 信息——总有不对称　　8. 建仓——默默翻花样　
　9. 拉升——笑呆“老鼠仓”　　10. 出货——总是老难题　　11. 放量——百思不得解　　12. 缩量—
—缓慢爬行也很快　　13. 操纵(一)——内外皆有应　　14. 操纵(二)——真的有点真　　15. 兵败(一)—
—损公为肥私　　16. 兵败(二)——枪打出头鸟　　17. 兵败(三)——链断兵山倒　　18. 组合——风物
放眼望　　19. 价值——真金自有市　　20. 成功——等到这一天　　21. 跟进——永远立潮头　　22. 
庄家——你最怕什么　　本篇总结操盘一分钟，股票涨十倍——绝密赢家篇　核心　一分钟决定财富
人生　　1. 理念——简单再简明　　2. 目标——明显而明确　　3. 方法——轻便更轻松　　4. 结果—
—冰火两重天　　5. 行动——再等你一次　　本篇总结中国股市战略篇　核心　放眼世界，前景无限
，发现宝藏，拥有宝藏　　1. 回首，我们感慨万分　　2. 现在，我们踌躇满志　　3. 展望，分享牛市
盛宴　　4. 宝藏，就在你我眼前结束语　奇迹在这里诞生后记
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