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内容概要

本书用精辟的语言阐释了精妙的中国哲学，意境深远。
精选了上百则事例，让读者更易理解《道德经》的精妙之处。

本书忠实于原著的精神，从古人的修学特点，从原著的思想脉络对原著进行深入的解剖。
现代人把道德经当作是一本哲学著作，其实这并不是老子的本意，也并不是道德经的根本精神，哲学
只不过是副产品罢了，真正的东西，如果你认真看书，会有些体会的！
本书还列举了大量与文章内涵密切相关的事例，配了悦目的插图，力求让读者对于社会、人生、职场
、生活有个重新的思考，以更有生命力的姿态去迎接崭新的人生。
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章节摘录

插图：上篇 道经第一章 天地之始意蕴庄子有一句著名的话，这句话说：“筌者，所以在鱼，得鱼而
忘筌；蹄者，所以在兔，得兔而忘蹄；言者，所以在意，得意而忘言。
”这句话是对本章非常精妙的领悟：筌是捕鱼的渔具，鱼捕到了，筌就不是必须品了。
蹄是捕兔的工具，兔捕到了，蹄就不是必须品了。
语言是为了表达内心的意思的，如果我要表达的意思你领会了，我用何种表达方式已不重要了，只要
你能领会就可以了．你能领会才是真正重要的！
大家可以从这里来理解本章的实质。
语言就是名，内心要表达的意思就是“道”，表达出内心的意思有无数种方式．也就是“名”有无数
种。
例如儒家说“仁”，天主教说“上帝是爱”，佛家说“慈悲为怀”，其实他们所要表达的内涵是一致
的，但由于文化环境的不同，名称而有所不同。
所以易经上说“天下殊途而同归，一致而百虑”。
你若从外在的“名”来探究，只在表相上下功夫，是探究不到事情的本来面目的，越探究只会离真相
越来越远。
只有从事物的内在人手，才是了解事物的真正方法。
中国著名的禅宗说：禅是不可以用言语来表达的，“拟向即乖”。
“乖”在古代是背离的意思，提倡“言语道断，心行迹灭”，这和本章所要表达的内涵是一致的。
从历史源流来说，是魏晋南北朝时代道家思想的广泛传播和深人人心为唐代禅宗的蓬勃发展创造了条
件！
老子的思想对于我们的工作学习、为人处事是很有帮助的。
例如，我们听别人谈话，要去注意他所要表达的内心意思，而不是去注重话的表面意思。
有些人只关注话的表面意思，错解了说话人的内心意思，以为人家在讽刺他，所谓“说者无心，听者
有意”，不只自己不开心不说，还怀恨在心，一有机会就想报复，破坏了人际关系的和谐。
其实人们在交流中，往往不像新闻发布官那样。
字斟句酌地去想怎么完美地表达。
真正想打击人的人，他的话是很有条理性的，因为他专门琢磨过，所以我们在日常交谈中大可不必为
了别人一两句前言不搭后语的话而懊恼。
老子的思想对于我们做学问也是很有帮助的。
很多研究佛学、儒学、道家学说的学者，他们的著作一大堆、可是你看他们的书．觉得并没有学到什
么实质性的东西，原因就在于他们的研究，都是在外在名相下功夫，没有深入到传统文化的内核去，
没有领会到传统文化的根本，自然无法给予你传统文化的真正东西。
其实中国的传统文化，都是静修内省的功夫，也就是道家说的“坐定”“坐忘”，儒家说的“心斋”
，佛家说的“禅定”。
古人的学问，都是在静坐中的真实体验，如果你没有静坐的功夫。
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编辑推荐

《道德经智慧新解(经典珍藏)》还列举了大量与文章内涵密切相关的事例，配了悦目的插图，力求让
读者对于社会、人生、职场、生活有个重新的思考，以更有生命力的姿态去迎接崭新的人生。
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