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内容概要

本书综合了人生中一些成功的经验和失败的教训，归纳出成就一个人一生的各种好心态，包括积极进
取的心态、开拓创新的心态、自我信任的心态、百折不挠的心态等。
在阐述这些好心态时，用大量生动有趣、富有哲理性的故事，深入浅出地娓娓道来，让你在轻松的阅
读中获得心灵的启悟与升华。
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积极进取的心态明确的目标对心态的重要影响进取者不会逃避责任心态影响人的视野不进步即意味着
倒退正确摆放我们的目光“笨孩子”也能成为伟人拖延只能换来疲劳改变犹豫不决的心态半途而废不
如不做要重视第一印象的作用暗示的心理作用摆脱依赖心态的束缚算命的心理学揭示充实空虚的心态
回忆不是生活的主题克服懒惰的心态时刻保持心理积极性宣泄情绪调整心态调整心态要防微杜渐开拓
创新的心态创新是一种心态破除思维定势从众心理阻碍创新要自觉地更新观念要有怀疑的精神直觉是
创新的源泉培养直觉能力学习是创新的基础刻意模仿是创新的大忌科学评估自己的创新意识思维是人
类最宝贵的能力灵感只能在思考中出现新颖的想法会在睡梦中出现打破定势思维逆向思维创造奇迹“
邯郸学步”不可学破除逻辑思维定势创新也是冒险因势而动，掌握主动掌握激发创新心态的方法自我
信任的心态态度决定人生的价值自我意识是模糊的正确地认识自我自信心态能改变人生不要给自己设
限挣脱内心的枷锁摆脱他人的束缚放弃也是自信的表现人要自觉地生活求人不如求己谦虚才是真正的
自信培养谦虚的心态提升个体的自信心克服羞怯的心态吸引别人的注意整容一定要慎重不必为弱点而
忧虑自卑是心理困扰之源破解自卑的心障不必杞人忧天百折不挠的心态挫折感的由来挫折会使人丧失
斗志挫折的积极作用积极心态是最后防线成功者要学会忍耐自杀不是勇敢者的选择耐得住人生的寂寞
要从萎靡不振中解脱出来人生不能自暴自弃改变导致失败的性格挫折具有激励人心的力量应对挫折的
心理方法从黑暗中拯救自己将困难视作机遇现代人的压力越来越大压力压垮身心缺乏压力会使人疲倦
要有坚强的意志力以乐观心态面对失败掌握突破困境的方法知足常乐的心态欲望不容易被满足由俭入
奢易，由奢入俭难吃亏是福适合自己的才是最好的人生价值是超过你的想象的以平常心对待财富人要
经常心存感激让慷慨战胜吝啬知足者可以获得更多过度关注会事倍功半找准自已的位置心理饱和，过
犹不及跳出贪婪的黑洞宽容是对待自我的心态保持心态的放松完美者不一定有人缘追求应当适可而止
不要追求尽善尽美豁达是智者的胸怀学会自我控制与人为善的心态真诚是为人之本宽容不等于软弱化
解对立的情绪人需要互相帮助学会与人分享最好的礼物自私是人性最大的弱点自私行为代价高昂无私
的幸福最持久不要苛责别人正确对待别人的批评人总爱将功劳归于自己勿以个人的爱憎对待他人换位
思考不容易让人答应自己的请求人都会心生同情增强移情的能力解除猜疑的心迹嫉妒是最顽固的消极
心态报复只能带来加倍的痛苦敬业乐群的心态切忌将工作视为苦役在工作中投入最大的精力以主人心
态对待工作工作与兴趣脱节大有危害在工作中寻找快乐选择职业一定要慎重工作中要有效率观念争取
升迁的机会跳槽前要做好的心理准备不要做工作的奴隶融入团队，促进工作效率人际间不能过于亲密
“自己人”好办事努力促进合作提高你的亲和力克服独来独往心态办公室中的言语策略恰当处理工作
之外的人际关系适者生存依靠才能领导下属乐观豁达的心态乐观总比悲观好笑声带来积极心态扮演好
自已的角色幸福来源于右脑祛除心中的烦躁追求淡然恬静的生活热忱的心态可以感染他人浮躁的心态
不可取坦然放弃已经造成的损失战胜虚荣的心态不要“打肿脸充胖子”要心存美好的期盼积极对待不
幸的事件适应现实平静对待世上的不公平积极地追求快乐孤独感是“自找的”摆脱不快乐的心情消除
悲观的想法用乐观驾驭悲观冷静客观的心态冷静分析成败原因直觉有时会犯错不要以貌取人不要固执
己见选择多不是好事情选择是件痛苦的事情做出正确的选择让目标变得更现实保持稳健的作风克制冲
动的心态欲速则不达意外之财去得快风险面前保持理智正视环境的限制最高效的工作安排合理处置愤
怒的心态恐惧是无知的影子迅速地消除烦恼不要有侥幸的心态平衡理智与情绪化心态家庭和睦的心态
情人眼里出西施选择合适的配偶单身贵族的造就了解你的妻子了解你的丈夫婚姻不是爱情的“坟墓”
正确应对婚姻与爱情的冲突消除对婚姻的恐惧爱人之间也要留有空间夫妻间需要“爱屋及乌”家庭管
理的保障合理平衡家庭与事业心防止金钱破坏家庭幸福婚姻无法维系的缘由“红杏出墙”为哪般再婚
者要防范的不良心理望子成龙不如顺其自然家庭教育的心理误区填平家庭中的代沟
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