
第一图书网, tushu007.com
<<性格女人>>

图书基本信息

书名：<<性格女人>>

13位ISBN编号：9787502831516

10位ISBN编号：7502831517

出版时间：2007-8

出版时间：地震出版社北京发行部

作者：杨燕民

页数：249

字数：254000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<性格女人>>

内容概要

成功女人有非常明确的目的，肯定的目标，知道自己要什么，不会轻易被别人的看法所左右，她们意
志坚定，对事情有主见，也正因如此，她们最后才会丰收。
成功女人专注于自己的重要目标，不左顾右盼，不拖泥带水，她们做的是举是轻重的事，而且绝不拖
到最后关头草草了事，她们不是瞎忙，而是忙得有价值。
成功女人不找借口，不怪别人，不发牢骚，不吐苦水，成功女人会把自己的才华、精力、知识发挥得
淋漓尽致，成功女人只针对重点思考，参酌相关事实，在适当的深思熟虑后，做出决定。
而且绝不拖延，立刻就做。
成功的女人乐天开朗。
身边的人皆乐于提供协助与支持，为之加油助威。
成功永远属于她们。
本书对成功女性的性格特征作了精彩的分析。
腦通过对成功女性普遍具备的最重要的9种素质的论述。
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第一章 独立——成功女性懂得保持本色，活出自我　主动认识自己　女人是自己命运的主人　做生命
的舵主　女人有选择的权利　保持本色，活出真我　自强自立的“铁娘子”　一流的生活由自己决定
　女人在事业上要独立　学会选择人生的质量　接受100%的自我　挣脱心灵的枷锁　打破心中的瓶颈
第二章 坚毅——成功女性自己下定成功的决心　多给自己一些掌声　非同寻常的一生　生命因追求而
散发光彩　永远向前看　专注于眼前而不安于现状　进取心是女性前进的动力　困难面前勇者胜　下
定成功的决心　跌倒了，爬起来　不要被自己打败第三章 自信——成功女性自己为自己加油　成功来
源于信念　伟大高远的梦想　因为信念而伟大　点燃希望之灯　用信心支撑行动　信念是一面旗帜　
坚定不移的决心　一往无前的主动　学会为自己颁奖　心有所想必有所成　典雅的气质来自于充分的
自信第四章 魅力——成功女性要做脱俗的女人　　脱俗的气质　不凡的外表　优雅的风度　卓尔不群
所谓品味　与众不同的魅力　让魅力永不枯竭　优雅的魅力需要自我修炼　风格是魅力的标志　挖掘
自己最有魅力的一面　女人味让女性美日久弥新　有思想的女人更独特　成功的生活更绚丽多彩　美
德是魅力的发源地第五章 性情——成功女性明白心灵的艺术　　高情商的女人更成熟　情商是女人的
智慧之花　情商是决定命运的能力　好酒也怕巷子深　海纳百川，有容乃大　宽容使你获得世界　诚
实让你成为女王　正直是做人的本分　正直成就人生事业　信守诺言，诚信待人　告别灰色心理　走
出自我中心　打开名利的枷锁　淡泊名利并非无欲无念　淡泊名利共建美好生活第六章 交际——成功
女性自是而不自满　刚柔相济方圆无碍　看开而不看破　协调而不讨好　人乎其内出乎其外　社交中
的润滑剂　仔细斟酌他人的建议　拥有一颗宽容的心　学会与不同性格的人相处　有原则地与同事交
往　与同事共同成长　与男同事保持恰当的距离　与上司相处是一门艺术　与上司沟通需要技巧　成
为上司得力的助手第七章 习惯——成功女性善用习惯的力量　习惯助你成功　养成良好的习惯　积极
的个性是女人的资本　跨越成功的门槛　做好自己的旁观者　锲而不舍地学习　人生必将卓越　发展
思考能力　梦想需要远见思考　时间就是生命　女人必上的时间管理课第八章 健康——成功女性懂得
健康是生命之源　健康是生命之源　健康是成功的坚强后盾　锻炼健康的体魄　锻炼身体使你活力四
射　科学饮食是健康的守护神　娱乐休闲的必需品　生命比什么都重要第九章 快乐——成功女性用微
笑面对人生　乐观是魅力的保鮮剂　懂得放弃才有快乐　培养乐观精神　用微笑面对人生　幽默是一
种轻松的品格　幽默与机智并重　乐观豁达让生命充满快乐　拥抱自己的心情　快乐是如此简单
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