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内容概要

本书以宝宝0～7岁心理发展的年龄阶段为叙述体系，针对宝宝在每一年龄阶段的一般特征、生理发展
特征、动作或活动发展特征、言语发展特征、心理发展特征等方面作了介绍，并且根据宝宝身心在各
个阶段不同的发展特点，制定出相应的身心测评与健康指导方案。
本书具有很高的具体指导性，是爸爸妈妈们不可多得的育儿宝典。
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宝的世界色彩斑斓　第八章 让宝宝的听觉灵敏起来　第九章 让宝宝集中注意力　第十章 让孩子的想
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子知书达理　第十三章 让孩子多才多艺
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