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内容概要

要成就一番事业，必须能够吃苦，还要有百折不挠的韧性。
北宋学者汪信民说：“咬得菜根，百事可做。
”菜根味苦，苦中带着泥土的质香；菜根味纯，纯得与君子的本色一样地道、厚实。
菜根是苦，是艰辛与奋斗的人生；能咬莱根的人，就是那些能够承受艰难困苦，得以做成大事的人。
这种“咬菜根”的智慧，就是中国人的成功学。
    《菜根谭》是明代隐士洪应明所著的一部论述修身、应酬、评议、闲适的语录世集。
书中的每则格言从数十字到近百字不等，共有两百余则。
    这些格言警句文词秀美，对仗工整，短小精粹，促人觉醒，耐人寻味，蕴含着深刻的哲理。
《菜根谭》问世400多年来，广泛流传于民间并远播海外。
    本书截选了《菜根谭》里部分原文，并对其进行了翻译，同时，针对该话题，用通俗易懂的语言，
娓娓道来深刻道理。
全书共分四篇，包括修身、立志、做事、交往。
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书籍目录

修身篇  做人要宽厚公正  光明磊落是做人之道  心中的道德不能丢弃  做人要有气节  视名利富贵如粪土 
容小人、尊君子  宠辱不惊才是真正的聪明  笑看人生，笑对成败  凡事不能太争强好胜  虚伪的人是可
悲的  贪小便宜吃大亏  贪婪的人永不会满足  注重品德的修养  做人要堂堂正正  尊卑高下重在德行  要
保持平和的心境  信义第一  富贵不是永恒的  不为名利所诱惑  对贫贱富贵要无厚薄之分  收起贪恋的心 
一定不能起贪心  金钱是招祸之根  淡泊名利。
免受其害  明白自己的生存意义  知足者是最富有的人  做自己情绪的主人  做人要敢于坚持真理  做人要
保持本色  经常保持清静的心态  安分守己才是快乐的根本  幸福快乐在于心态  宁静做人，淡泊处世  善
有善报，恶有恶报  要保持好心情  无事一身轻是最大的幸福  摘下面具做人  拥有一颗宁静致远的心  保
持平常的心态立志篇  要有远大的志向  目光要放得长远些  出身贫寒不可怕  人要活得有价值  早起的鸟
有虫吃  脚踏实地走人生  居安之时要思危  不畏失败就能获得成功  不要贪图享受  挫折是人生的挑战  
逆境可以磨炼意志  功成身退是保全之道  经历磨炼才能有所成就  岁月不可蹉跎和虚度  不靠吃老本过
日子  读书做事勿存私念  恪守问心无愧的信念  保持做人的浩然正气  留得清白在人间  走大道，少欲望 
要勇于迎接困难  不贪生，不怕死  欲望少一点，成功多一点  具备克服困难的耐性  绝对不要自暴自弃  
反省是一剂良药  读书要摆脱外物干扰  好品格从磨炼中来  不要回避现实生活  细节决定成败做事篇  平
平淡淡才是真  做人要收敛一点  保持不偏不倚的尺度  控制自己的欲望  把握好事物的度  正确对待他人
的过失  急流勇退是保身之道  把握住现在拥有的一切  视逆境为进步的阶梯  走的直、行得正   一言一行
须深思熟虑  吃苦在前，享受在后  退一步海阔天空  做事要留有余地  骄傲使人落后  自我反省才能少走
弯路  浪子回头金不换  做好自己的本职  要勇于分担  遇事要学会找平衡  营造家庭中和睦融洽的气氛  
做事情要真心诚意  做事不昧良心   给自己留一条退路  千万不要太急躁  结果是最重要的  多动脑袋、少
动嘴巴  闲时要有吃紧的心思  小心行得万年船  做事一定要通达求变  做事不要采取极端的方式  不要做
死气沉沉的书呆子  遇事不要太冲动  行事须小心谨慎  知错更要改过  做人的进退规则  一切随缘  不能
抱有太过分的心思交往篇附录：《菜根谭》
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