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内容概要

　　作者认为，地震是可以认识的。
在当今世界科技发展日新月异的信息时代，虽然地震预报的探索和经验积累似乎显得缓慢，但我们没
有捷径可走，只能在前人的基础上，不懈地努力探索和增加积累，才能最终攻克地震预报难关。
几十年来，宁夏的地震预测预报工作虽然仅仅是探索这个难题中微不足道的一部分，但经过一代人的
辛勤努力，也已积累了大量宝贵的资料和具有区域特点的预测预报研究思路、方法和经验。
《宁夏地震活动与研究》将作者及同事多年从事宁夏地震预报研究工作积累的一些初步认识和经验加
以总结，试图为后来者研究宁夏地震预报问题提供一点参考，作者认为是有意义的。
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