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内容概要

禅是一种生活，是喧嚣尘世中的一道清泉，身处俗世中的一道灵光。
用禅心去体会人生，将我们的菩提心、般若心、禅心提炼出生活中真正的美好所在。

    “生活是禅”是要人们在生活中体悟禅道。
离开了生活去求禅问佛，无异于缘木求鱼，无从可悟。
将禅的精神、禅的智慧融入生活和工作当中，有助于把生活、工作推向更高的意境，使你的精神生活
更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更和谐。

　　品读经典的禅林小故事，让你在轻松自然的享受中领悟禅的独特思想魅力。
让你知道，禅虽高深，但形式却极其简单、生动，所谓不立文字，直指人心。
书中每一则故事都充盈了禅家智慧，佛教经典，隐含了无穷的人生真谛，实为一本觉悟人生的最佳图
书。
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