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内容概要

　禅是一面镜，它可以照亮人的心境；禅是一盏灯，它能够指引人的心路。
    中国佛教的精髓在禅,中国文化底蕴在禅。
禅宗的思想、精神、文化，已成为中华民族的智慧之灯，成为芸芸众生的精神家园。
    本书为您精心搜集了最经典的禅林小故事，用清新流畅的语言娓道来。
同时，书中国辅以优美的图片和大量佛教入门小知识，让您在阅读禅宗智慧的故事之余，体会到佛门
之内的点点滴滴。
    禅很平常，不是达摩面壁，也不是跏趺而坐，而是寻找一个温馨的“家”，过一种自然自在的生活
。
当你被生活中的各种烦恼包围时，读几则充满人生智慧的禅林小故事，通守文字般若的导引，你就能
放下一切，让生活回到原始的诗意与宁静。
明了这一点，清晨起来做一个深呼吸，原来生活是这般美好！
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章节摘录

　　菩萨说法　　　　唐朝文宗皇帝生性嗜好蛤蜊，沿海民众总是不断地捕捉蛤蜊进贡朝廷。
　　有一次御厨在烹调时，一打开蛤蜊的硬壳，见壳内现出一尊酷似观音菩萨的　　形象，梵相具足
，非常庄严，文宗就以美锦宝盒供奉在兴善寺，让大家瞻礼　　。
水产的蛤蜊，其中现出菩萨圣像，太过稀奇，因此唐文宗在上朝时，问群　　臣道：“众卿之中，不
知有谁知道蛤蜊内出现菩萨圣像，是象征什么祥瑞之　　兆?”　　有一位大臣说道：“此乃超凡入圣
之事，非一般学者凡人能知，圣上如　　必须探究此事，在太一山有药山惟政禅师，深明佛法，博闻
强记，可以诏来　　询问。
”　　惟政禅师到达宫中后，便告诉唐文宗道：“物无虚应，此乃开启陛下信　　心。
《法华经》云：‘应以菩萨身得度者，即现菩萨身而为说法。
’今菩萨　　现身，乃为皇上说法!”　　文宗道：“菩萨虽已现身，但未闻其说法?”　　惟政禅师
立即解释道：“陛下认为此蛤蜊中现观音圣像，能否启发陛下　　的信心?”　　文宗皇帝说道：“这
种稀奇的灵异之事，是我目睹，当然相信。
”　　惟政禅师道：“陛下既已起信，那菩萨已为您说法说好了。
”　　药山惟政禅师对唐文宗的说法，极尽巧妙，此种灵慧均由禅心中得来，　　所谓有了禅心，真
是信口说来，皆成妙谛。
　　　　禅思禅悟　　如果我们对佛法禅道能有体悟，则世间一色一香，一草一木，无不是道　　。
青青杨柳，郁郁黄花，都是诸佛如来的法身；江海涛声，檐边水滴，都是　　诸佛如来说法的声音。
哪里一定要观音现身呢?哪里一定要观音说法呢?　　　　　　无争无价　　　　游方和尚问曹山禅师
：“人世间最珍贵的东西是什么?”　　曹山禅师抬眼远望，只见树的枝丫上悬挂着一团黑色的尸体，
于是说：　　“死猫的脑袋最珍贵!”　　和尚圆睁双眼不解地问道：“为什么呢?为什么世人认为一
钱不值的东　　西，禅师竞认为是人世间最珍贵的?”　　曹山禅师笑着说：“樗树根大枝弯，世人因
为看它无用，它便得以生存　　；栎树虽然一表树才，但是做船船沉，做棺腐朽，造器具即折毁，当
屋柱生　　蛀虫，完全没有用处，唯一有用的就是可以用来乘凉。
正是因为它们无用所　　以才珍贵!死猫的头最贵，因为没有人出价争夺，也没有人出得起性命价钱　
　呀!”　　世人贪名逐利，你欺我骗，斤斤计较成败得失，人生本来就不易，何必　　再假惺惺!　
　一串珍贵珠宝，勾得多少人争夺?一方官印，引起多少干戈?　　把生命都耗费在名利上，到头来只
能是一场空；世俗无价值的清明自在　　是生命的至宝，使我们不会感觉到空虚，人要不受世俗伤害
，看到生命的本　　源，找到人生的快乐。
　　　　禅思禅悟　　生命的最高境界，应该是无争、无价、安宁、幸福。
财色与名利只不过　　是人生的泡沫与尘灰，何必抵死相争!　　P10-11
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编辑推荐

　　禅林小故事，人生智慧茶。
读一则禅林故事，如同做一次心灵瑜伽；品一段佛祖箴言，恰似喝一杯静心好茶。
禅是一面镜，它可以照亮人的心境；禅是一盏灯，它可以指引人的心路。
本书为你精心搜集了最经典的禅林小故事，用清新流畅的语言娓娓道来。
同时，书中辅以优美的图片和大量佛教入门小知道，让你在阅读禅宗智慧故事之余，体会到佛门之内
的点点滴滴。
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