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内容概要

世界上有许多失败的女人，每当她们谈起自己的生活的时候，经常梦想着时光倒流，回到她们20岁或
者“情况好得多”的时候。
可惜，这种情况是不可能出现的。
对许多失败的女人来说，她们总是企盼有什么人或什么事来指点她们，然而，时间却在一天一天地浪
费过去。
这些女人所苦苦等待着的，是自己理想中的白马王子——那些能够解开所有谜团，解决所有问题，会
来拯救她们的人。
当她们等待的人出现时，又会因期望过高而感到此人离自己的目标太远。
最后，得到的只是无限的惆怅和遗憾!本书告诉你如何避免这种遗憾。
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自信是一个人受用终生的财富  自信心是女性成功的催化剂  女人能够同男人一样取得成就  了解自己是
树立自信的基础  和信任自己的人交朋友  全面接受你自己  让“真实的自我”释放出来  努力消除自卑
感，树立自尊  勇敢地去干自己想干的事  积极进行自我暗示  能力是打开财富之门的钥匙  能力对女性
的成功越来越重要  能力比知识更重要  挑战传统的知识观念  努力充实知识，不断提高自己  避免学习
和生活脱节  在男性为主导的世界里争得一席之地  想晋升首先要培养自己的业务能力  不要采取“小人
物”的态度  敢想敢干才能赢得更多的机会  肯干就能战胜逆境明智的抉择是通往财富之门的坦途  适当
地听从别人的建议  不要过分追求别人的赞许  只接受那些建设性的批评  对消极的话语充耳不闻  不要
再对自己的判断感到怀疑  不要使自己犯“想当然”的错误  选择将决定自己的一生  “我行我素”比过
于温顺的女人  更容易成功财商是获取财富的基础  在每个职业中获得发展都需要  一定的财商  尽量使
用“富人的词汇  挑战传统的金钱观念  要善于捕捉赚钱的灵感  管理好自己的财务  控制购物欲良好的
性格和个性是难得的财富  性格对于一个人的生活有着  极为重要的影响  培养乐观的性格  培养宽容的
性格  成为一个坚强刚毅的人  克服怠惰的不良习惯  改变过分内向的心理倾向  充分表现出自己的特色  
做一个受欢迎的直率人  进行创造性的模仿  弥补和调整自己个性上的缺失和谐的人际关系是无形的财
富  在人际交往中保持积极的态度  让真正的友谊维持下去  避免偏见，宽待每个人  要善于存异求同  不
要对别人期望过高  与人交往时保持性格的“灵活性”  把握好和异性同事相处的分寸  比爱情少一些，
比友情多一些  要以不损伤自己的根本利益为前提健康本身就是财富  身体健康是一个人获得成功的“
硬件”   定性评价人的心理健康状况的七条标准  发展健康平衡的心理  讲究休息的艺术  学会放松，消
除疲劳  积极应对工作中的压力  让工作中感到紧张的心理远离你  努力战胜各种焦虑情绪  培养良好健
康的习惯  远离不良的生活习惯  合理饮食是维持健康的一个重要方面必须重视女人的魅力财富  魅力比
一切外在的美  都更有生命力  努力追求风度美  让你的一举一动都展现出气质美  保持优雅的女人味  克
服因为其貌不扬而痛苦的心理  用恰当的修饰为自然美添辉  避免不合时宜的浓妆艳抹  让合适的衣服增
添你的自信快乐和泰然是一种宝贵的精神财富  尽快从悲痛中走出来  坦然地面对不愉快的日子  生活中
不苛求事事如意  不要为自己的快乐制定条件  没有比现在更适于快乐的时间了  积极地调整自己的心态
 凡事都要向好的方面想  保持一颗欢乐的心
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