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内容概要

现代科学文明在经历了IT、BT、NT的时代之后，迎来了脑呼吸时代。
近来随着PET、f-MRI等脑影像技术的飞速发展，神经细胞网络环境的很大部分都已经为我们所知，现
在已经到了发掘脑实体这个最后的未知领域阶段。
HSP脑呼吸在认知神经科学的领域有着非常大的研究价值，并将逐步向世人展示人类的潜在能力被开
发的可能性⋯⋯     书里还重点介绍了如何使左右脑统一来提高集中力的HSP训练，从而开发培养五感
（视觉、听觉、味觉、嗅觉和触觉）之外的感觉，并获取在日常生活中很难感知的事物信息。
孩子通过HSP训练，可以超越自己的原有大脑处理信息的感知和速度，使之迅速提高，从而变得更加
自信。
这种训练可使人的大脑的注意力、创造力、平和力、想象力和耐力等有极大的提高。
　　针对孩子的各种问题列举的相应的脑呼吸训练项目和事例，可以启发父母从新的视角去培养孩子
。
我相信本书一定会成为父母和孩子的一本很好的“大脑使用说明书”。
它教给人们如何使用大脑的方法。
再平凡的普通人，只要能正确使用和开发大脑，就会发掘出无穷的潜能。
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作者简介

李承宪 博士是一位国际著名的大脑开发专家，韩国脑科学研究院的院长，并且也是世界著名的思想家
、和平运动家。
他多年来一直从事大脑潜能开发的研究工作。
随着社会的不断发展，更加需要尊重和发掘孩子的特有潜质和能力。
他研究出的脑呼吸训练，是用想象的力量来锻炼大脑，从而
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书籍目录

序 大脑，大脑，开开门 绪论 没有比父母更伟大的角色 原则1. 下定决心“成为孩子的老师”    我们应
该成为什么样的父母   给孩子播下“弘益”的种子   告诉孩子我们为什么要学习   帮助别人使自己的力
量增强   培养孩子会“呼吸”的大脑   鼓励和赞扬有利孩子的成长   改变不良习惯，锻炼脑意识 原则2. 
让孩子成为大脑的主人    承认孩子是独立的个体   孩子大脑要受自我支配   尽情玩耍激活孩子大脑   均
衡使用左右脑的训练   不能集中注意力的原因   大脑也需要丰富的环境   “整形”失常的大脑 原则3. 经
常对孩子说“问问自己的大脑”    和脑对话可培养解决问题的能力   感知大脑，去和大脑对话的方法   
“想象之鸟”改变了男孩的日记   我们带来“意识性”的脑子了吗   如何让能量充满大脑的各个角落   
感知的力量使孩子觉得与众不同 原则4. 培养具有礼貌、正直、诚实品性的孩子    培养“太好了”的乐
观心态   家庭教育也是对人格的教育   具备受人喜爱的三个好品质   福气总是能和笑容一起到来   成为
和孩子心意相通的父母   培养孩子具有“会笑的大脑”   “传达法”培养孩子好习惯 原则5. 给孩子信心
，告诉他“你行”    鼓励增加信心，称赞改变大脑   培养耐力和韧性的‘鹰式’法   开启孩子大脑“可
能性”大门   父母的鼓励是改变世界的名言   正面的信息可激发大脑的潜能   培养耐性和宽容的丹田训
练法   倾听让孩子向你敞开心灵之门 原则6. 培养孩子的体力、脑力、心力    从身体开始激发孩子大脑
潜能   充沛的体力决定孩子学习质量   科学培养有“集中力”的身体   正确掌握提高孩子脑力的方法   
实现“梦想成真”的三个规则   要唤醒灵魂，创造和平的心力   提高记忆力和创造力的好方法   HSP使
体力、脑力和心力提高 原则7. 尊重孩子的梦想和想象力    梦想和想象力是发掘大脑潜能的唯一工具   
怎样培养一个满怀梦想、自觉学习的孩子   “3秒脑呼吸”恢复记忆力持久的α波状态   α波状态下，
想象的力量比知识的力量强大   唤醒脑干、激发大脑并解除疲劳的双手游戏   HSP训练如何使左右脑统
一、集中能力增强   5分钟“屏幕”复习法使记忆容量无限扩大   用大脑屏幕的“五感学习法”提高学
习效率 卷尾语 了解脑的父母会用脑的孩子 附录附录1 HSP脑呼吸体验记 附录2 HSP脑呼吸训练法
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章节摘录

　　各位想成为什么样的父母?你有没有在不知不觉间把自己的角色只是定　　位于“孩子的养育者”
呢?父母不仅要供给孩子吃穿，不仅要养育他的身体　　，更要在精神层面培养孩子。
父母和老师的角色是不应分开的，能成为孩子　　老师的父母才是真正的父母。
当你总结自己关于人生的哲学和信念下定决心　　“成为孩子的老师”的时候，才能成为称职的父母
。
　　记得我在美国的一次讲座中谈到这个问题的时候，台下众多的父母中有　　一个人提出这样的问
题．‘‘我有很多缺点和不足，也不是什么专业的教育　　家，而且我个人的经验也不算丰富全面，
我怎么可能成为孩子的老师呢?”　　对于这个问题你作何感想呢?　　这世界上没有完美的父母。
人类虽然是不完美的，可也正是因为不完美　　，人类才能持续地成长。
如果就是因为自己的经验不够丰富全面，就把孩子　　完全托付给教育者们，那么可以说这样的父母
什么都没有留给孩子。
　　在韩国这种情况也很普遍。
父母在教育孩子方面没有信心，而且越是对　　自己没信心的父母也就越希望自己的孩子能比别人强
，至少没有不如别人的　　地方。
他们解决问题的方法就是把孩子送到培训学校或者请私人教师。
只要　　孩子的学习成绩一提高，他们就以为自己已经尽到了父母的本分。
那么孩子　　是怎么想的呢?他们的父母既不是伟大的英雄，也不是渊博的学者，而是每　　天唠唠叨
叨只知道逼着他们学习的毫无魅力的人。
孩子这样长大后听从父母　　教诲的可能性很小，也不太容易养成健全的人格。
父母到那个时候再后悔“　　我竟是这么培育你的”恐怕也已经晚了。
　　所以说，即使将孩子交给外人培育，其内心世界也需要你来把握。
孩子　　从外面学回来的东西只是“知识”，真正能够教授他们“精神”的人是父母　　。
父母并不是只要有钱有势、学识渊博就会受人尊敬，真正优秀的父母应该　　是正直磊落、处世有原
则的人。
因为只有这样的父母才能像镜子一样，让孩　　子有正确效仿的榜样。
所以说父母应该关心的问题不是“我应该教给孩子什　　么?”而是“我怎样才能成为孩子的老师?”
。
只有意识到了这个问题，你才　　可能具备做父母的资格。
　　世界上没有比父亲和母亲更伟大的角色。
父母的角色比那些具有总统、　　董事长、长官等任何一个职位的人都更伟大，因为父母是教给孩子
人生哲学　　的师长。
如今的孩子越来越彷徨、离婚率越来越高都是因为我们这些精神上　　的“师长”的失职。
希望你能抱着“我的家庭我来守护”的信念来寻找为人　　父母的正确位置，也希望你能把孩子培育
成具备完善人格的真正健康的孩子　　。
　　　　在孩子的大脑中播下“弘益”的种子　　要想成为孩子的老师，首先要成为懂哲学的父母。
只有这样，才能在子　　女教育方面毫不动摇地坚持一贯的信念。
假如左邻家花高额的讲课费给孩子　　请来了私人教师，即使经济上再窘迫也要给自己的孩子请不亚
于他家的私人　　教师；又假如右舍家的孩子开始学钢琴了，自己的孩子也绝不能输给他，所　　以
也要学，等等。
这样做就会对孩子有益吗?懂得人生哲学的父母是不会这　　样的。
他们会首先考虑怎样才能把孩子培养成开朗、乐观、自信、心地纯洁　　的人。
　　几乎所有的老师和父母都忽略了一个基本问题：“为什么要学习?应该　　教给孩子什么?”他们
只是强调符合应试制度的学习，却从来不告诉孩子“　　大脑活动的方向”。
孩子的大脑就像白纸一样，可以在上面画上四通八达的　　高速道路使孩子通向成功，还可能使孩子
闭塞于一隅之地兜兜转转，这些都　　取决于父母是否具备做人的哲学。
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　　要想成为懂得人生哲学的父母并不是件困难得让人头疼的事情。
我们已　　经拥有人类共有的宏大高尚的哲学——那就是“弘益”精神。
所谓“弘益”　　，就是“让更多的人受益”。
这不只是韩国的建国理念更是教育理念。
韩国　　教育法第一章中有如下段落：　　“教育就是以弘益人间为理念，以使所有的国民都具备健
全人格，具备　　生活能力，享有正常人生并实现国家发展和人类共荣的理想为目的。
”⋯⋯　　P17-18
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媒体关注与评论

　　只重视学习成绩和信息量的时代已经一去不复返了，社会的不断发展要求父母们努力发掘孩子的
特有潜质和能力并加以重点培养。
如今尊重孩子各自不同的大脑基础和潜质的学习革命正在兴起，本书展示了最贴近学习革命主旨的脑
呼吸训练项目和事例，相信父母们一定会从新的视角来培养孩子。
　　--文龙林 汉城大学教育系教授，前韩国教育部长官　　把脑呼吸作为一种辅助教学方法在美国公
立学校实行之后，不仅小学生受益匪浅，对于高中生也产生了很明显的影响。
学生们的集中力和学习能力都有所提高，表达自己思想的方式更有创意，并且还感受到了心理上的平
和。
　　--Geoffrey K.Leigh博士，美国内华达州州立大学教授　　现代科学文明在经历了IT、BT、NT的时
代之后，迎来了脑呼吸时代。
近来随着PET、f-MRI等脑影像技术的飞速发展，神经细胸网络环境的很大部分都已经为我们所知，现
在已经到了发掘脑实体这个最后的未知领域阶段。
HSP脑呼吸在认知神经科学的领域有着非常大的研究价值，并将逐步向世人展示人类的潜在能力被开
发的可能性。
　　--赵长姬博士，美国UC·Irvine大学教授脑断层摄像机PET最早的开发者之一　　我们要做个了解
脑的父母，培养出一个会用脑的孩子。
　　--卢勤　　2006年度，知心姐姐卢勤与世界大脑潜能开发专家李承宪博士，倾力奉献给天下父母
和孩子的最新礼物。
　　本书在韩国面世两周就进入畅销书榜！
三个月销量突破50万册！
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