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内容概要

　台湾才女作家邱立屏以她一颗知性的心灵来体味百味的人生，她的书也因此被称为女性励志图书。
　　邱立屏是一个低调台湾作家。
她曾经说过：“书写并不是为了被别人了解，而是希望自己更了解自己”。
大有不食人间烟火的味道。
在这个争相做秀，不惜哗众以取宠的商业时代，更显得我行我素、特立独行。
这也许正是她的书能够给人以鼓励的原因所在吧。
    我一直在寻找一种能够贴近自己灵魂、自由自在的生活方式。
所以，不断的远离及疏离，并选择持续的流浪，不管是实际上或心灵上。
在不断试图解脱世俗枷锁的冒险历程中，我对未来充满了未知，冀望追求认同，却无处寻觅。
漂泊的灵魂，希望彻底的自由解脱，成为唯一可追索的目标。
然而人世的无常、生命的飘浮，总在人类的追求过程中，放下一道道的栅栏，于是有些人都在栅栏边
徘徊；但是有些人却经过不断的努力，跳过重重难关，开发人生的另一片新天地。
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作者简介

邱立屏，台湾文坛新世纪畅销女作家！
作品询问度最高，华文世界蔓延发烧第一名。
她喜欢用最简单的文字，书写最真挚的感觉；他对生命热情、对生活认真、对工作执著，她有知性的
心灵、感性的思维；她的文字有的深刻、有时犀利；她的个性有时精明、有时迷糊；她的心又有时坚
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章节摘录

　　创伤，也是一种成熟　　我发觉现在的自己最快乐。
因为无事一身轻。
　　以前总把自己弄得太复杂、太累、压力太大了。
生活里，懂得割舍，也是一种智慧。
　　在职场多年，仍然没有学会的就是"办公室政治"，不过也满喜欢自己那点小小的坚持。
人在孤独时，总觉得自己是颗漂泊的灵魂；走入社会时，又会发现拥抱的却是寂寞的自己。
人在孤独的时候，我们最能找到的就是真正的自己。
　　我一直在寻找一种能够贴近自己灵魂、自由自在的生活方式。
所以，不断的远离及疏离，并选择持续的流浪，不管是实际上或心灵上。
　　在不断试图解脱世俗枷锁的冒险历程中，我对未来充满了未知，冀望追求认同，却无处寻觅。
漂泊的灵魂，希望彻底的自由解脱，成为唯一可追索的目标。
　　然而人世的无常、生命的飘浮，总在人类的追求过程中，放下一道道的栅栏，于是有些人都在栅
栏边徘徊；但是有些人却经过不断的努力，跳过重重难关，开发人生的另一片新天地。
　　漂泊不等于自由，有时可能更不自由。
在泪流与狂喜交织的漂泊岁月里，每每在夜深人静时，跃入眼帘的是那些曾经爱过、伤过、生活过、
寂寞过、快乐过的心灵。
　　冷箭、明枪，虽伤了一些皮毛，我依然屡屡裹伤再战，唉！
想想，不过是一场无聊的游戏罢了。
　　我了了分明。
　　心灵有家，生命才有路。
　　我总希望自己有一个家，心灵的家，一个可以让天涯羁旅，倦游归来的生命，有个栖身的歇脚处
，在文学中，我找到心灵的出口；在文字中，也寻觅到漂泊的港湾，在几乎灭顶时，成为攀附的浮木
。
　　游子终于回家了。
　　现在的我，只想沏一壶热茶，温暖那颗漂泊不定的灵魂。
　　弱与强　　弱即是强，退就是进的道理，我是很多年后，才明白了。
　　"深水缓流，浅水急瀑。
"老子说，人要处下，守柔不争，总说无为，不要造作，年轻的时候，总以为努力就可以成功，前进才
是唯一的路。
其实人生的道路也可以转个弯，换个眼光或角度来看世界，人生会有所不同。
　　《伊索寓言》里，有则北风与太阳比赛谁比较厉害的故事，大意是说，有次北风跟太阳说，他们
应比一比谁的威力大，看谁能让一个朝他们走过来的人脱下他的外套，说完后，北风就使劲发威，猛
力的吹，风愈刮愈大，只见那人外套却愈拉愈紧，并没有多大的效果。
这时，太阳露出脸来，只见那个人，慢慢把他的外套脱掉。
　　所以，用暴力并不能使人屈服，反而适得其反，老子在经验世界的事项中找到论据，用以说明坚
强的东西属于死亡的一类，而柔弱的东西则属于生存的一类，老子以人为例，他说，人活着的时候，
身体是柔软的，死的时候，就变成僵硬了；草木欣欣向荣的时候，形质是柔脆的，花残叶落的时候，
就变成干枯了，所以，"坚强者，死之徒；柔弱者，生之徒。
"　　柔弱的东西充满了生机，坚强的东西反而失去生机，所谓："狂风吹不断柳丝，齿落而舌长存。
"其实，老子的柔弱主张是针对逞强的作为所提出来的，逞强者必然刚愎自用，自以为是，世间的纷争
多半是由心理状态和行为样态所产生的。
　　所以，最能持久的东西，不是刚强者，反而是柔弱者。
其实，柔弱的另一层含意，是谦虚容物的意思，所谓："谦受益，满招损"也是同样的道理，大家都想
站在高处，都要抢在亮处，在现实的社会里，没有一个角落不是为着个人自私的利益，而争嚷不休。
　　柔弱有时也是一种生存的法则。
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　　独处　　孤独时可以独处，寂寞时也可以独处；但孤独却不是寂寞。
　　名作家也是艺术家的赵二呆先生，认为："谈人，生是非；论事，多争执；情浓，有麻烦；曲高，
无知音；故人宜独处。
"加拿大钢琴家顾尔德说："一个人和其他人在一起一个小时后，就得跟自己再相处几个小时。
"　　孤独是深沉而优雅的，在孤独中，人特别感受到自己的清醒，也特别意识到自己的存在，这是一
个神秘的经验，无人能分享的况味，孤独是一种哲学。
　　有些人害怕孤独，就如同害怕独处一样，面对多出来的空白和自由，生命感到无所依恃，此刻只
听到自己的呼吸和心跳，感觉自己不断的变大、缩小，好像天地之间，自己是唯一的存活者。
　　如果孤独是一种自由，让人飞翔的自由。
　　如果孤独是另一种寂寞，让人逃离的寂寞。
　　那么请学会独处，和大自然独处，和生命独处，和自己独处。
因为在独处时，你会发现孤独也是一种特权。
　　简单就幸福　　生活简单就迷人，心简单就幸福。
　　现在的你，是羡慕以前的你，未来的你，还是现在的你，我认为，只有珍惜眼前的人，才是惜福
之人。
现在的你只是寻找"熟悉的自己"，还是"真实的自己"，我想，每个人都应该寻找真正的自己，而不是习
惯的自己。
　　学会简单，其实不简单。
　　简单不一定是一瓢食、一箪饮，生活简单也可以是有内涵、有品味的生活，所谓：不经绚烂，哪
里知道平淡的可贵，不经过荣耀，又哪里知道平凡的可爱。
　　欲望和野心，只会催促着自己想要占有更多的名利，人一旦陷入野心的沟壑，就很难爬出来，其
实野心愈大，失去的自由也愈多。
想要自由，就必须要不为物欲所迷，不被物欲所牵，所以，简单就能解脱。
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媒体关注与评论

　　才女视角，赏心美文！
全球华文畅销书女作家邱立屏心灵海洋，用自信、自在、自然的女人心让你痛快地体验一次次心灵被
穿透的感觉，她具有理性的思维和感性的智慧，开启了男人与女人间的亲密对话。
她的作品在华文世界里蔓延发烧。
　　立屏小语：　　成熟是——了解人生，总是挟带着快乐和痛苦、悲哀与幸福。
　　成熟是——岁月的标记也是心灵的刻痕。
　　成熟是——落落大方，不扭捏做态。
　　成熟是——开始懂得处世的圆融。
　　成熟是——不再任性，不再忽略别人的感受。
　　成熟是——你开始能够安于平凡与不凡之间。
　　成熟是——了解人生的缺憾，却不悲观。
　　成熟是——做个美丽又有智慧的女人。
　　成熟是——做个帅气又有魅力的男人。
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