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内容概要

　　 从《卖拐》开始，连续3年的“春晚”，随着赵本山系列小品，被人们誉为“忽悠三部曲”的播
出，“忽悠”这个辽宁铁岭一带的“方言土语”，被赵本山的那张“瘪嘴”送进了千家万户人们的耳
朵里。
    于是，就像当年的“疑似”，“忽悠”成了人们十分熟悉的词汇。
她是那样的鲜活，富有生气，就像三月底北京的报春花一样。
    《现代汉语词典》对“忽悠”的解释是“晃动”，现在它又被赋予了新的含义，那就是“蒙人”、
“诱使”。
这就是语言的“进化”。
    不知道词源学家怎么解释，我想当然地认为：忽悠就是晃动，晃来晃去地把人晃晕了，从而试图左
右一个人的想法或决定，这可能就是现在人们常用的‘忽悠’的意思。
    范伟被赵本山“忽悠”地买了拐；农民被奸商“忽悠”地买了不会发芽的种子；城里人被售楼处的
小姐“忽悠”地买了缺东少西的房。
农民工被老板“忽悠”地只拿“白条”不拿钱。
    还有，小两口打架，女的说“恋爱的时候你就忽悠我”。
    其实，我们不但时常被别人“忽悠”，也经常自己“忽悠”自己。
“我不行”、“我没办法”、“我生来就穷”、“怎么老是我倒霉”；或者说“我是天下第一”、“
单位里谁也没有我棒”，人们“忽悠”起自己来，邪乎得甚至不亚于那些奸商政客。
    就这样，在这大大小小、你你我我、上上下下的一团“忽悠”中，我们感受到了巨大的压力。
    于是，烦躁、懊恼、沮丧；于是，我们的生活质量受到了极大的损害。
所以，说句牵强一点的话：压力这么大，很多是“忽悠”惹的祸。
    当然，不是一概的反对“忽悠”，如果你真想“忽悠一把”，至少来点善意的“忽悠”。
    脑袋长在自己肩膀上，不让或者少让人“忽悠”，那是再好不过的事情，真若如此，压力自然就会
少了很多。
    所以，缓解很多压力的办法也并不复杂：别让别人“忽悠”了，也别自己“忽悠”自己。
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作者简介

独狼说：有时候你可能像我一样，在雪夜里孤独地对着夜空中那惟一悬着的月亮嚎叫1
    这时，你应该想到，有人感觉到了你的凄凉，并且流下了两滴眼泪。

    一滴被冻结在脸颊上，另外的一滴融化了脚下的雪。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<“忽悠”>>

书籍目录

1 阳光总在风雨后  天无绝人之路  勤能补拙是良训  自信自卑，结果迥异  愚智之辨  成功很可怕  宽容的
力量  图小利损大节  参考资料：减压方法之一2 失败指出走出失败的路  潜水衣与蝴蝶  看手指还是看手
指所指  相信热忱的力量  信心产生意志力量  人生是一种接力  参考资料：减压方法之二3 压力来自于不
适应  进退合宜，不自我膨胀  学会适应环境  抉择是艰难的心路历程  不要被信息淹没  参考资料：减压
方法之三4 压力来自于贪婪  “钱”很公平  物欲与浮躁，你该绕着走  人穷不见得志短  心地时常要打扫
 身外物，不奢恋  开心是生命中最健康的律动  只要年轻，你就不穷  常疑好事皆虚事  参考资料：减压
方法之四5 压力来自于时间6 压力来自于情绪7 压力来自于家庭8 压力来自于疾患9 压力来自于交际10 
如泣如诉总是歌

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<“忽悠”>>

媒体关注与评论

书评是谁“忽悠”了你？
不同的回答，不同的结果。
    压力是个“宝贝”，也是一个“混蛋”，我能承受的时候，我说：“好，来吧！
”我不能承受的时候，就说：“对不起，老子没空陪你玩儿。
”我一直信奉这样一句话：“只要我还在，就有希望。
”    脑袋长在自已肩膀上，不让或者少让人“忽悠”，真若如此，压力自然会少了许多。
所以，对付压力的办法也简单，别让别人“忽悠”了，也别自已“忽悠”自已。
                                                                       ——独狼
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编辑推荐

脑袋长在自己肩膀上，不让或者让人“忽悠”，真若如此，压力自然就会少了许多。
所以，对付压力的办法也简单：别让别人“忽悠”了，也别自己“忽悠”自己。
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