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内容概要

这本书一定会帮你塑造出适合自己的最佳形象，陪伴你走上成功之路，让个性化的翩翩风度增添你的
信心和力量，使你在人际交往中取得成功。
优雅的气质，良好的形象是你的宝贵资源，这份资源，这份资源令你在追求成功的路上如虎添翼，在
芸芸众生中凸显出高贵的自我。
你的未来不是梦！
     本书将教会你如何最大限度地让自己与生俱来的天然资本增值并使之发挥得淋漓尽致，让你带着翩
翩的风度在社会交往中获得最大利益，引领你驶上通往理想目标的快车道。
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沈载熙，华盛顿商学院客座教授；国际色彩分析学会研究员；具有美国首脑形象设计资格；国际形象
咨询协会理事；参与了乔治敦大学丽莉安·布朗博士主持的《了解别人眼里的自己》科研项目；获得
卡拉·乔丹首饰鉴赏专家证书；创办并经营韩国PRA计算机公司；德升企业形象代言人；形
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书籍目录

序言第一章 形象  1 形象伴随着你的生活  2 什么是形象  3 自我形象塑造  4 气质的力量  5 用表情说话  6 
用行动说话  7 注重综合协调  8 拥有适合自己的形象  9 找回拥有个性的形象  10 顾及国家的形象  11 各国
或地区的商务礼节概览第二章 这个人为什么很受欢迎  1 好形象备受青睐  2 形象的自我测试第三章 色
彩与形象  1 色彩的魅力  2 形象靠色彩表达  3 你喜欢什么颜色  4 喜欢明亮颜色的人  5 喜欢原色的人  6 
喜欢暗色、中间色和灰色的人  7 喜欢紫色的人  8 利用色彩来展示自我第四章 性格与形象  1 什么是性
格  2 世界由不同性格的人组成  3 行动塑造性格  4 环境改变性格  5 性格检测分析第五章 性格的分类  A 
雕型  B 云雀型  C 白鹭型  D 鸽子型  E 蓝鸟型第六章 形象是可以改变的  1 形象是可以改变的  2 改变了
形象的人们  3 “我”和“我”的风度
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