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前言

　　自2004年2月作者所著《反弹操作技术精要》首印一万册畅销后(8月份再版)，让读者学到了许多
实战高手秘而不宣的操作秘诀，在今年上半年的反弹行情中大有所获，因此，收到了众多读者热情洋
溢的褒奖来信、来电，使作者深受感动和鼓舞。
同时，许多读者也提及到：市面上有许多介绍股市操盘高手的文章和书籍，大部分停留在简单的操作
经历、操作结果及投资理念方面的介绍，对一般投资者有一定的激励和启发作用，但是对于提高真正
的操作技能却收效甚微。
看的时候很激动，觉得有道理，一旦脱开书本，回到实际操作中却又不知道如何运用了。
因此，读者纷纷建议作者多从实战角度写股市高手们实际操作具体的详细的全过程，便..
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内容概要

　　《职业操盘手实战全程解析》不仅介绍投资操作技巧，而且通过图文并茂的形式展现大资金、中
小资金实战操盘高手在一轮行情中，如何采用各自独特的波段、中线、短线等不同的操作风格，取得
优异成绩的精彩操作过程，重点将高手当时的市场背景分析研判、操作策略、风险控制．资金管理。
买进、持股出局以及应对各种情况的思路、方法及操盘秘诀，用图例、文字做详实的剖析。
读者可以通过探询职业操盘高手实际操盘的心路全过程，发现高手制胜的关键，更好的学到职业操盘
高手的操作精髓，尽快提高实战操作技能。
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作者简介

　　一舟（曾超），金石（彭建），大学毕业，曾为多家民营机构操盘，担当投资顾问，一直活跃在
股市第一线，从事中大资金实战指导顾问、及操盘手培训工作，学生遍布全国各地。
二人多年来潜心研究股市运行规律，对股市有独到的认识和见解，具有丰富的看盘与实战操作经验，
擅长基本面与技术面结合捕捉热点，大牛股，以及擅长抄底与逃顶。
　　两位作者另合著有《永久生存》（由中国科学技术出版社出版）、《反弹操作技术精要》（由地
震出版社出版）、《专业操作高手高级培训教材》、《熊市操盘手筋》、《（价量实战技术精要》等
书籍、培训教材。
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书籍目录

第一章　大手笔——阻击大牛股大资金操盘思路如何抓住主流热点从主流资金角度思考，洞察先机机
会只留给有心人上市首日表现掌握龙头股的特征大资金如何阻击新股关注市场赚钱示范效应对行情的
影响大资金要滚动操作大资金如何从容退出上升趋势逆转，全部清仓操作总结精要（一）阻击大牛股
主升浪把握逆市走强的玄机调整结束，大资金分批进场振荡在成本上方，心中不慌关注板块龙头联动
，心中有数短期攻击结束，高抛减仓看错及时纠正放量涨停，趁机出货高位利好，兑现筹码操作总结
精要（二）大资金短线出击只做龙头股主升浪放量突破，不要错过快速冲高，及时减仓低吸回补，等
待拉升预定目标一过，分批减仓出货面对突发大利好如何操作阻击钢铁板块龙头中高位低吸为主，追
涨为辅阻击涨停板，快进快出五粮液酒香，调整结束建仓破位止损，错了也不用后悔操盘高手经验之
谈精彩摘要附录：投资心法50条第二章　绝地反击——抄底高手等待时机，志在必得大盘调整，空仓
耐心等待抢先一步，智者为胜极度恐慌，大机会显现超跌反弹龙头，手到擒来享受黑马飙升的乐趣分
批了结，落袋为安机会是跌和等出来的成功抄底精彩图解只用最拿手的获利模式暴跌之后如何抢反弹
阻击超跌反弹1、3浪，胜算最大回避大盘风险，分批出局大盘高位，只能轻仓出击顶部来临，果断清
仓大盘下跌中途，抢反弹要快操盘高手经验之谈精彩摘要附录：浓缩股市精华之一第三章　一剑封喉
——阻击主升浪做一个市场的投机者平时背诵经典图形寻找低风险高收益的机会小试牛刀，一剑封喉
捕捉非常态行情捕捉主升浪是关键跟随趋势，让利润快速增长抓住几年没有大涨的绝佳机会黑马飙升
，动如闪电刀口舔血，闪身须快及时逃顶，止损与止盈两相宜操盘高手经验之谈精彩摘要附录：浓缩
股市精华之二第四章　闲云波段——稳健获利潮起潮落总有时，笑看风云看准时机，敢于试探性建仓
波段低点，逐步建仓熟悉股性，回马一枪心不花，守着做熟悉的好股票将小黑马变成大黑马赢利难，
保住赢利更难知错必纠，果断止损也坦然大盘背景是决定操作的前提操盘高手经验之谈精彩摘要附录
：值得借鉴的期货市场50条箴言第五章　先人一步。
稳操胜券本轮行情准确分析研判回顾第一时间抄大底准确把握大盘演变，稳操胜券注意防范大盘随时
调整的风险及时逃顶，提前预测调整目标提醒近期抢反弹需要注意谨慎提醒不要盲目抄底提前预测中
小板初期炒作风险大上证指数以1400点热烈庆祝中小企业板正式交易关于大盘浪形的划分解释知道与
做到的辩证思考股市投资一定需要战胜自己吗练就十拿九稳属于自己的炒股绝招附录：投资交易中常
被违背的50条原则后记
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章节摘录

　　第一章　大手笔——阻击大牛股　　本章主要介绍大资金的操盘高手在反弹行情中，是如何精彩
阻击大牛股，取得属于自己的投资收益的。
　　本章的主人公吴先生，是某大机构属下投资公司经理兼主操盘手，2003年11月的反弹行情启动时
有7000余万资金和部分中国联通股票，运作的资金分布于几家证券公司营业部，每个主账号中挂有子
账号，买卖一般均采用批量买卖，自动下单，成交自动分布到各个子账号中，并配有专门的下单员。
由于5000万至1亿资金在股市很难操作，如果独立坐庄这点资金远远不够，而且还容易触犯法律，如果
跟庄阻击中小盘股票，资金又偏大了点，一般主力机构不允许大量跟风。
自从2001年下半年开始宣告证券市场中长庄及高控盘运作模式失败后，与机构联庄，或帮机构锁仓的
风险都非常大，因此，吴先生选择了一种类似基金的投资组合运作模式，自己进行有效的资金管理和
风险控制。
　　大资金操盘思路　　一般而言，大资金采取投资组合的投资策略通常可以具体分解为市场时机选
择或称仓位控制、行业分布或称资产的行业分布，以及个股选择3个方面。
而考虑的重点在“安全性、流动性、盈利性”之间如何协调管理。
其中，首要考虑的是资金的安全性，即风险控制，其次，要考虑的是流动性风险。
所谓的流动性风险是指大资金进出某一股票时，会使该股票的价格发生较大幅度的变动；更严重的是
大资金想买某一股票时，而买不到；然而想卖出某一股票时，却卖不出去，找不到承接盘，难以在短
期内顺利出场。
所以，一般需要通过对投资组合中单～股票的持仓比例限制来降低大资金的流动性风险。
在安全性和流动性能够有效把握的前提下，才考虑自己的盈利性，即如何获取最大的投资收益。
安全性、流动性、盈利性三者之间怎样达到最优化、取得平衡是大资金操作者面临的大考验。
　　吴先生选择的投资方法是，先分析宏观经济面、行业、个股的基本面分析，结合自己丰富的实战
经验、技术面分析，重点选择宏观基本面继续向好的前提下，行业成长性佳、行业龙头业绩稳定增长
、至少是行业具有景气恢复或未来可能高速成长，同时还必须选择具有较大流通盘或大流通市值的股
票，作为主要参与的对象，紧跟市场主流热点板块。
通过市场时机的选择进出区域、增仓和减仓来进行仓位控制，通过仓位控制达到风险控制、有效管理
资金的目的。
　　我国证券市场经过十多年快速发展，目前沪深两市的上市公司超过1300家，基金和券商等大型机
构投资者也获得了超常规发展，原来主力庄家与散户之间的简单博弈格局，已转变成了机构与机构，
或者机构与散户之间的复杂博弈格局。
这些都标志着我国股票市场的股票齐涨齐跌的时代一去不复返了，个股与个股之间、板块与板块之间
的正相关性在不断减弱，“赚了指数赔了钱”已是司空见惯。
大盘的涨跌基本上是靠板块的轮动炒作来实现的，因此，实际操作中，吴先生认为，投资人必须要善
于找到市场的重点，抓住主流。
而如何抓住主流板块的操作，是大资金能否投资成功的主要因素，也是大资金快速盈利的关键所在。
　　如何抓住主流热点　　所谓的主流热点板块，一般是指由主流大资金持续介入，在倡导主流投资
理念的基础上所形成的时间较持久的热点板块。
通常在级别比较大的上涨行情当中，总会有某些个股成为领涨大盘的先锋，在大幅上涨的示范效应、
板块联动效应和比价效应的共同作用下，引领、推动板块不断整体活跃，形成时间持久的热点主流板
块。
要想抓住主流热点，可主要通过观察大资金持续性向某些有号召力的板块流动就能捕捉到。
主流热点板块往往主导着整轮行情的发展方向，成为市场某阶段的风向标。
只要它们领先大盘上涨，随即带动大盘上扬，推动行情向纵深发展，直至高潮。
例如1999年“5.19”行情中和2000年行情中，受国外投资思潮的影响，网络科技股成为整个市场的主流
热点板块。
2003年以价值发现、价值投资理念为代表的汽车、石化、钢铁、电力、金融等低价大盘蓝筹股，它们
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是主流板块，以及行业复苏、行业增长为主的能源、有色金属、稀有资源、电子元件等板块为辅助板
块。
2004年上半年反弹行情中的电力、能源、航运、机场、港口等主流板块，实际上仍是价值投资理念的
进一步深化。
因为主流热点板块一般由市场中的主流大资金，即上干亿规模的基金介入，而不是游资性质的私募基
金介入。
主流大资金对市场的影响力本身就巨大，加之，这些主流热点板块最先上涨，而且涨幅往往也十分惊
人，持续性强；它们巨大的升幅、持久的媒体舆论导向，吸引了市场众多的资金不断加盟，对大盘指
数和所有的个股产生极大的影响。
所以，在一轮较大升幅的上涨行情当中，资金比较大的投资者要想获得最大的利益，就必须紧跟市场
中主流板块、主流热点及启动初期的强势个股，其中，阻击主流热点的主升浪是关键！
　　当时间进入2003年1o月份，上半年基金倡导的以价值发现、价值投资理念为代表的汽车、石化、
钢铁、电力、金融等蓝筹股经过强劲上扬，带动大盘展开两波强劲反弹之后，指数不断震荡回落，调
整已达6个月，上证指数跌穿1350点关口，加之募集资金近100亿的超级航母大盘股长江电力即将发行
上市，对原本资金面紧张，走势比较弱的市场来说，无疑更是雪上加霜，引发大盘震荡加剧，长江电
力11月4日以4.30元发行23.26亿流通股后，上证指数不断创新低，11月13日跌至1307点。
　　从主流资金角度思考，洞察先机　　在长江电力发行前一两个月时间里，上百家的咨询机构、证
券公司及市场分析人士纷纷对长江电力的上市发表看法。
大多数机构由于受中国石化、中国联通上市后对大盘负面影响的惯性思维，均认为长江电力上市将拖
累大盘，带动股指继续下跌，有的看空上证指数，预测将跌至1200多点，甚至看空至1100点、1000点
等等都有，导致市场中恐慌气氛甚浓。
此时，吴先生却非常冷静，不盲从、附和别人的观点，而是仔细研究盘面的各种要素的变化。
尤其是当11月18曰长江电力上市前，只有少数人预测开盘定价在6元以上，大部分咨询机构、证券公司
预测长江电力上市定价可能在4.60。
5.60元之间，而且预测其上市很可能延续中国石化、中国联通高开低走，拖累大盘下行。
然而吴先生根据多年的实战经验，分析判断独树一帜，他认为长江电力开盘定价必将出乎大家意料，
必须高开高走，而且长江电力的上市将确立大盘的底部，展开强劲反弹。
主要理由有三点：①发行上市前，大盘的持续下跌，已将长江电力发行上市的利空影响提前消化，从
月K线上看，指数向下摆动已是第三次，可以视为是大A浪下跌的5子浪末端，长江电力上市将成为大
盘反转的契机，这是市场内在波动规律的必然。
②现在基金的规模已达2000亿以上，它们在2003年倡导的价值投资理念才逐渐深入人心。
而长江电力发行本身已受到市场很高的关注，有1300家机构投资者参与申购，法人申购冻结资金2380
亿，创历史新高，同时长江电力行业基本面、未来业绩成长性和它的大市值、大流通盘，决定了长江
电力是一只标准且难找的蓝筹股，必将成为基金的重要“核心资产”。
③11月份第一周宝钢股份、中国联通、扬子石化三只基金重仓蓝筹龙头股创出上市以来的历史新高，
另一只基金重仓的蓝筹龙头中国石化也创出两年的新高，而且从这四只龙头股的走势上看，正进入主
升浪行情，也就是说，基金主力已是箭在弦上，不得不发(图1—1、1—2、1-3、1-4)。
　　如果长江电力低开低走，根据市盈率、比价效应，很多投资者必将抛出这四只龙头股票，转而去
买进低价长江电力，反过来必将拖累这四只蓝筹龙头的走势。
同时，长江电力只有高开，基金主力才容易让众多中签的散户开盘即抛出手中的筹码，便于基金轻易
地快速吸够筹码，高举高打，与宝钢股份、中国联通、扬子石化、中国石化相互呼应，进一步拓展行
情，带动大盘走出底部。
　　机会只留给有心人　　在2003年11月份的时候，吴先生手中持有的股票只有上半年买进后没有卖
出的300万股中国联通，剩余的7000余万资金还没有动，只等到大盘确立底部后即开始陆续建仓。
而长江电力的上市之前，就已纳入吴先生重点关注的主要目标股票。
　　长江电力的基本情况：公司成立于2002年11月4日，注册资本为553 000万元，经营范围为电力生产
、经营和投资，电力生产技术咨询，水电工程检修维护。
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公司是目前我国最大的水力发电企业之一，主要从事水力发电业务。
公司拥有的葛洲坝电站是我国在长江干流上兴建的第一座水力发电站，总装机容量271.5万千瓦，多年
平均发电量157亿千瓦时，在全国各发电厂中位居前列。
　　2003年10月28日，公司公布《招股说明书》，拟向社会公开发行23.26亿股A股，每股发行价格4.30
元。
发行市盈率按2003年预测加权平均每股盈利计算为17.99倍，按2004年预测全面摊薄每股盈利计算
为12.97倍。
发行后公司总股本为78.56亿股，发行的新股将占发行后总股本的29.61％。
扣除发行费用后募集资金净额约982 612万元，全部用于向三峡总公司收购三峡工程首批投产的4台发
电机组，收购从2003年9月开始，至2003年10月完成。
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编辑推荐

　　本书真实再现职业操盘高手的操作全过程，剖析其操盘理念、选股方法、买卖时机与技巧，探询
其实战操盘的心路历程，总结其制胜关键，披露其可供复制的专业手法。
　　高手操盘惊心动魄，精妙绝伦，自始至终充满睿智。
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