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内容概要

良好气质能让平凡的你卓尔不凡，聪慧的气质同样能使你楚楚动人。
气质是女人魅力的源泉，气质是女人职场取胜的资本，你想成为一个幸福的女人吗？
那么，你必须知道气质何来！

    女人的漂亮往往流于表面，气质却会永驻于他人的印象之中。
但与漂亮相比，气质无法从先天继承而来，只能经后天培养、维护而实现。
太年轻的女人不能给人以足够的信任感，太老的女人则无法给人以梦想，而太眩目的女人又太容易遭
到同类的嫉妒，惟有气质女人，才能充当各种场合都合适的角色。

    本书将会告诉你如何培养符合自己的特有气质，还会告诉你有气质的女人从不会痴痴地去追逐时尚
；有气质的女人会比较钟爱音乐；有气质的女人会喜爱书本；有气质的女人会非常懂得生活；有气质
的女人更能够时刻让心保持温润的感觉。
进一步深入介绍掌握培养气质的科学方法，让你的气质存之于心，发乎于形，发乎于面。

    本书的出发点是尽量为爱美、知美的女人提供一些有帮助的建议，以及一些技巧和启示，希望读者
朋友们更漂亮，更有内涵，更有气质。
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