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内容概要

本书就要告诉你的是，如何化解来自各方压力。
在阅读本书的过程中你会发现，不管是哪一方面的压力，只要你充满信心，敢于行动，改变本身的心
态，你就能成就自由自在潇潇洒洒的人生状态。
压力只是无形束缚，适当的压力是产生生命驱动力所必需的燃料，在这种驱动力的强烈 。
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编辑推荐

　　人的天性虽然是隐而不露 的，但却很难被压抑，更很少能完全根绝。
即使勉强施压，只会使它在压力消除后更加猛烈。
 只有长期养成的习惯才以有改变人的天生气质和性格。
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