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内容概要

微笑，送给打击你最深的人》中，除了谈到生命、成功、勇气，又特别强调了美丽。
美丽虽不是女性的专利，但是美丽对于女性的意义绝对是很重要的。
她的文字和感悟，到处渗透着一个女性对美丽的思考和理解，于细微处又隐约透出一丝对女性的体恤
，女性读来自有一股温馨和力量。
邱立屏说：“书写并不是为了被别人了解，而是希望自己更了解自己”。
那么捧读她的书，读者或许也不是为了去了解别人，而是为了更了解自己。
正如书的内容所言，生命的精彩是可以自己决定的，而幸福就是读一本自己喜欢的书！
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作者简介

邱立屏,她有知性的心灵、感性的思维,她的文字有时深刻、有时犀利,她的个性有时精明、有时迷糊,她
的心灵有时坚强、有时脆弱,她希望做个自信、自在、自然的女人,她期望过个平凡、平实、平稳的生
活,她盼望有个纯真、天真、率真的心灵,她期待自己在年老色衰之时，身上仍有光彩的
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书籍目录

卷一  生命不会只有一种姿态与面貌 她是上帝最美的恩典　 特别的日子　 特别的日子　 佛经中因果的
故事　 当生命轨迹意外断裂时　 生命的转型　 夸耀与虚妄　 生命的瓶颈与停滞　 人生中的利剑与钝
斧　 生命的律动与和谐 变化是生命的滋味所在　 生命是什么样的口味？
　 生命不会只有一种姿态与面貌　 这就是你的人生　 人生的空白与留白 快乐是心境上的晴天　 在困
境中创造生机　 成就重要？
还是快乐重要？
　 寻找属于自己的桃花源 人生不是非赢即输　 不要自我设限　 富有的心田　 平凡的欧普拉，不平凡
的人生　卷二  成功 只要找到路，就不怕路远 终身学习与竞争优势　 成功没有公式　 微调的人生　 
良好的沟通，造就和谐的人际关系　 凡事绝不轻言放弃　 不要站在巅峰太久　 运气与机会　 以失败
为师　 度量与宽容　 培养忍受挫折的能力　 顺遂与坎坷　 固执的小鸟　　 一只青蛙的实验　 名与利
　      别让偏见影响你的视野　 只要找到路，就不怕路远卷 三 勇气  用喜剧的方式来演绎悲剧的生命卷
四 美丽  活出岁月的各种美丽　　　　　
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