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内容概要

现代青年必读书。
现实是此岸，理想是彼岸，能力和素质则是架在河上的桥梁。
正确的道路是吸取你的前人所做的一切，然后再往前走。
本书的每一节都是一级小阶梯，我们每爬一级，就更接受完善自己，更接近美好生活，所以就更加爱
这本书。
     为了指导广大青年朋友更快、更好地培养知识经济时代所必需的素质，适应现代社会，在竞争日益
激烈的生活中轻松立足，在发展自己的过程中少走弯路，避免陷入某些误区，更迅速地出人头地，作
者广泛吸收国内外众多学者、专家研究成果的精华，结合时代青年的特点，悉心编撰了《青年必备能
力培养全书》一书。
    本书能够科学地引导青年朋友轻松地与人相处，合理地进行自我规划，客观地评价自己，科学地面
对挫折，更有效地强身健体。
只要你愿意学习，向往进步，本书就会成为你的得力助手。
    《青年必备能力培养全书》是现代青年人必备的案头读物，是指导你全面培养自己素质的有力工具
。
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书籍目录

上篇 练好扎实的内功 第一章 学习能力培养  “不会学习”的人在现代社会无法生存  积极通过不同的
途径去学习  追求事半功倍的学习效果  把学习与生活和工作结合起来 第二章 思维能力培养  只有学会
思考才能有所发现  大脑愈用愈灵活  张开你想像的翅膀  培养推理判断能力  训练发散思维，使头脑更
加灵活 第三章 创造与创新能力培养  培养创造与创新能力是时代的迫切要求  创造力是一种能使你迅速
出人头地的能力  努力成为具有创造性的人  不要做桶里的螃蟹  做好“脑力操” 第四章 记忆能力培养 
第五章 观察能力培养 第六章 语言表达能力培养中篇 轻松地走向社会 第七章 有效沟通能力培养 第八
章 人际交往能力培养 第九章 社会实践能力培养 第十章 自我推销能力培养 第十一章 竞争能力培养 第
十二章 合作能力培养 第十三章 组织管理能力培养下篇 更愉快地生活 第十四章 环境适应能力培养 第
十五章 规范行为能力培养 第十六章 审美能力培养 第十七章 心理调节能力培养 第十八章 抗挫折能力
培养 第十九章 控制情感的能力培养 第二十章 维护健康能力培养
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