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前言第一部分  瞬息万变的今天  第一章  挑战变化    想想看，你的周围都发生了哪些变化    你的心理承
受能力——是消极等待还是积极面对    勇敢地对变化  第二章  趋势变化    逃避或抵制奏效吗    光适应它
就可以了吗    超越变化带来的压力    试着从这几方面入手第二部分  驾驭变化——成功的四大准则  第
三章  感知变化    从陌生到熟悉    从试图逃避、抵制到与之共舞真情相拥  第四章  驾驭变化的原则与习
惯    拿什么作业你驾驭变化的原则    在变化面前应养成什么样的习惯  第五章  自信在主化中的力量    用
六种思想去统帅千变万化的世界  第六章  让变化成为机会的六种思想    将变化成机会的精神策略    将
变化成机会的实质性策略  第七章  将变化变成机会时应拥有的心态    心态决定对变化的反应    心诚决
定精神对变化的认知    怎亲做个驾驭变化的主人⋯⋯    第八章  将变化变成机会时应拥有的心态  第九
章  巧让变化变机会第三部分  在变化中寻求机遇  第十章  将变化转为机会的几大步骤  第十一章  怎样
面对新旧交替的地渡时期  第十二章  悦纳新事物  第十三章  个体如何将变化变为机会  第十四章  团队
如何将变化成为机会  第十五章  增细驾驭变化的能力才通通拥有成功的机会  第十六章  翱翔——你已
没有理由不做一只雄鹰

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<变化就是机会>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


