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内容概要

——如果你还年轻，你就应该拥有这本书。
    本书作者十分重视品格在人生中的巨大价值，他用严肃的态度提醒人们应当从那些伟人的人生经历
中吸取有益的东西。
    本书所蕴藏的强大生命力是超越时空的。
它用前人的智慧提醒当今的人们，在学习各种技术信息的同时，还应当有意识好把自己培养具有高贵
品格的人。
    如果读完这本书后，你感悟到的东西太多，一时不知从何处下手，建议你采取以下方法：快速翻阅
第一章，找到各章的重点，然后心自问：“哪些品质是我最缺少的？
”把它们写来放在自己经常能看到的地方，每天激励自己，不许再犯错误，一段时间之后，你会惊奇
的发现，这一节给你带来了不小的变化，周围的人渐渐会感受到你的人格魅力，你会感到更加快乐，
人们发觉你在“自然而然地”进步，你会感到内心充实。
    可以这样说，这是一书能给人们身心健康带来益处的书。
    另外，为了增加互动性和趣味性，本书在每一章的结尾收录了几条小测试，祝你阅读愉快！
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（1812——1904），英国十九世纪伟大的道德学家，他写过许多脍炙人口的人生随
笔作品。
如《自己拯救自己》、《品格的力量》、《人生的职责》、《金钱与人生》等等，在全球畅销一百多
年而不衰，改变了亿万人民的命运，他被誉为“西方的成功学之父”、“卡
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